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การดแูลผูป่้วยระยะสดุทา้ยแบบประคบัประคอง (Palliative Care) หมายถงึการดแูลผูป่้วยที่ไม่สามารถรกัษา

ใหห้ายได ้และคาดว่ามีชวีิตเหลืออยู่นอ้ยกว่า 1 ปี  คือการยอมรบัว่าผูป่้วยเหลือเวลาไม่นาน เป็นแนวทางในการดแูลที่ให้

ความส าคญัเพื่อการบรรเทาความเจ็บปวดที่เกิดขึน้ ครอบคลมุทัง้การดแูลจติใจทัง้ของผูป่้วยและญาติ ใหส้ามารถ

เผชิญหนา้กบัช่วงแห่งการสญูเสียของชวีิตอย่างปราศจากความกลวัและกงัวล อย่างมีศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย ์ซึง่หาก

เขา้ใจตามนีแ้ลว้ การดแูลจึงเป็นไปเพื่อความสะดวกมคีวามสขุทัง้ทางกายและจิตใจของผูป่้วย ดว้ยหวงัใหผู้ป่้วยไดจ้ากไป

อย่างสงบ ไม่มีเรื่องติดคา้งไวเ้บือ้งหลงั เป็นการตายดี ตายอยา่งมศีกัดิ์ศรี  

 “ตายด”ี หรือ การมีสขุภาวะในระยะทา้ยของชวีิต (Good Death) หมายถึง การตายที่ก่อนผูป่้วยจะเสียชวีิต 

ไดร้บัการบรรเทาอาการและความทกุขท์รมาน ทัง้ทางดา้นรา่งกายและจิตใจอยา่งเพียงพอเหมาะสม ไดร้บัการดแูลทางจิต

วิญญาณตรงกบัความเชื่อ ศาสนา วฒันธรรมของตนเอง รวมถงึไดท้ าส่ิงตา่ง ๆ ที่คั่งคา้ง สามารถแสดงเจตนาของตนเอง

ว่าตอ้งการใหม้กีารดแูลอย่างไรในระยะทา้ยเพ่ือใหเ้สียชวีิตอยา่งสงบ สมศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย ์

ขอ้สงัเกตอาการผูป่้วยในชว่งทา้ยของชวีิต 

ในช่วง 1-3 เดือน มกัมีอาการทรง ๆ ทรุด ๆ สลบักนัไป และเมื่ออวยัวะในรา่งกายค่อย ๆ เส่ือม ผูป่้วยมกัมีอาการ

ทรุดลงเรื่อย ๆ ในช่วง 2-3 สปัดาห ์สภาพรา่งกายเริ่มเปล่ียนแปลง เช่น การสบูฉีดโลหิตนอ้ยลง ท าใหม้ือเทา้เย็น ผิวหนงั

เปล่ียนสี คือ มีสีคล า้ขึน้ เป็นจ า้ หายใจเริ่มผดิปกติ ไม่เรว็ขึน้ ก็ชา้ลง หรือหายใจขาดเป็นหว้ง ๆ มีเสมหะออกมาก 

กลา้มเนือ้หย่อนยานควบคมุไม่ได ้การรบัรูแ้ย่ลง บางรายอาจเพอ้เรื่องที่อยูใ่ตจ้ติส านึก รบัประทานนอ้ยลงหรือรบัประทาน

ไม่ไดแ้มใ้หอ้าหารทางสายยาง อาหารจะไมย่่อยและเหลือคา้งในกระเพาะมาก ในชว่งวนัทา้ย ๆ ของชีวติจะมีอาการตา่ง ๆ 

เช่น รบัประทานและดื่มนอ้ยลง จงึไม่ควรคะยัน้คะยอใหร้บัประทานอาหาร หรือใหน้ า้เกลือและสอดสายใหอ้าหาร เพราะ

จะท าใหท้รมานมากขึน้ ผูป่้วยมกัจะมีอาการอ่อนเพลีย ง่วง ซมึ ดงันัน้ไม่จ าเป็นตอ้งใหก้ารรกัษาอะไร ปล่อยใหพ้กัผ่อนให้

เต็มที่ ไม่พยายามปลกุใหต้ื่น ลดการรบกวนต่าง ๆ เช่น การพลิกตวั วดัความดนั ใส่สายสวนปัสสาวะ สอดท่อในคอ ฯลฯ 

หากผูป่้วยมีเสมหะมาก ควรเลือกวิธีการดแูลที่รบกวนผูป่้วยนอ้ยที่สดุ เช่น การใชย้าลดเสมหะดีกว่าใชว้ิธีการดดูเสมหะ 

เพราะท าใหผู้ป่้วยทรมาน เมื่อถงึช่วงนีค้วามเจ็บปวดตา่ง ๆ จะลดลง เพราระบบประสาทท างานไมด่ี การรบัรูแ้ละความ

เจ็บปวดจะนอ้ยลงจนไม่รูส้กึ จงึอาจไม่จ าเป็นตอ้งใชย้าแกป้วดอกีต่อไป 

เมื่อผูป่้วยมีอาการปากและตาแหง้ ญาติอาจจะชว่ยหยอดน า้ลงในปากหรือใชผ้า้เปียกซบัท่ีรมิฝีปาก ทาลิปมนั 

หรือครีมรกัษาความชุ่มชืน้ท่ีรมิฝีปาก หยอดน า้ตาเทียม หากผูป่้วยมีอาการหายใจไม่สะดวก ไม่เป็นจงัหวะ ควรชว่ยจดัท่า

นอนใหศ้ีรษะสงู นอนตะแคง และเปล่ียนท่าผูป่้วยบ่อย ๆ  ในระยะนีผู้ป่้วยตอ้งการใหค้นอยูใ่กล ้ญาติจงึควรอยู่เป็นเพื่อน

เสมอ บางครัง้ผูป่้วยอาจรอ้งไห ้มีอาการรอ้งคราง ซึง่เกิดจากการเปล่ียนแปลงทางสมอง ญาติกค็วรพดูคยุปลอบโยน กอด 



หรือสมัผสัอย่างอ่อนโยนใหค้ลายความทกุขก์งัวล ผูป่้วยบางรายที่อาการทรุดมาตลอด เช่น หลบัตลอดเวลา ไม่มีการ

ตอบสนองแลว้กลบัมีอาการดีขึน้ เช่น รบัประทานขา้วได ้พดูจาได ้รา่งกายดีขึน้อย่างอศัจรรย ์ในชว่ง 1-2 วนั ซึง่คนโบราณ

บอกว่า เป็นพลงัชวีิตเฮือกสดุทา้ย ครอบครวัอาจใชโ้อกาสนีใ้นการล ่าลากนั หรือสวดมนตใ์หส้ตกินัและกนั 

ขอ้สงัเกตอาการของผูป่้วยก่อนตายนี ้เป็นสญัญาณใหญ้าติไดเ้ตรยีมการช่วยเหลือ เพื่อใหผู้ป่้วยไดจ้ากไปอยา่ง

สงบตามธรรมชาติ ไม่พยายามเหน่ียวรัง้ ยือ้ชีวติ ดว้ยการรกัษาตา่ง ๆ ที่จะไปกระตุน้ใหเ้กิดความเจ็บปวด ทรมาน จน

ผูป่้วยไม่อาจตัง้สตใิหอ้ยูใ่นความสงบน่ิงได.้ 


