
สรุปความรู้เรื่องการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กปฐมวัยตามแนววิถีชีวิตใหม่ (NEW Normal) 

1. ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literacy)   

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ คือ การท าให้ประชาชนมีความรอบรู้และสื่อสารด้านสุขภาพที่จะช่วย
ยกระดับความสามารถในการเข้าถึง เข้าใจ และใช้ข้อมูลและทรัพยากรต่างๆที่มีอยู่อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
จึงเป็นการด าเนินงานที่ส าคัญท่ีจะเพ่ิมประสิทธิผลและประสิทธิภาพในการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในทุก
บริบทและกลุ่มวัยมากขึ้น 

ระดับของการรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) แบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

1. Functional Health Literacy เป็นการบ่งบอกถึงความรู้และทักษะของคนในการเข้าถึงข้อมูล ท า
ความเข้าใจ และใช้ข้อมูลสุขภาพเพ่ือด ารงชีวิตประจ าวันพ้ืนฐาน 

2. Interactive Health Literacy การที่สามารถจัดการกับสถานการณ์ต่างๆรอบตัวที่ประสบพบเจอ
และสามารถสื่อสารหรือมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นได้ 

3. Critical Health Literacy มีความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาที่พบและเข้าใจปัจจัย
แวดล้อมที่เก่ียวข้อง จนสามารถวางแผนจัดการควบคุม ป้องกัน หรือแก้ไขปัญหานั้นได้ 

กลยุทธ์ในการสร้างความรอบรู้ ดังนี้ 

1. สร้างบรรยากาศ  

2. ปรับปรุงการสื่อสาร 

3. พัฒนาสื่อ อุปกรณ์ คู่มือ 

4. ใช้กิจกรรมที่ช่วยเพิ่มพลังอ านาจ 

การสนทนาเพื่อสร้างแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (Motivation Interviewing 
for Behavioral change) 

1. เทคนิคการสนทนาสร้างแรงจูงใจหรือ Motivational Interviewing (MI) เป็นเทคนิคการให้
ค าปรึกษาที่เน้นความร่วมมือ และชักชวนให้ผู้รับค าปรึกษามองเห็นความเสี่ยงและเกิดความต้องการที่จะ
เปลี่ยนแปลงตนเอง สามารถก้าวข้ามความลังเลสู่การลงมือปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม 

2. เทคนิค 10 ประการในการสื่อสาร ดังนี้ 

 2.1 ใช้น้ าเสียงที่ใส่ใจ ห่วงใย 

 2.2 แสดงภาษากายที่ผ่อนคลายสบตาผู้รับบริการ 



 2.3 ใช้ภาษาพูดมากกว่าวิชาการหรือภาษาแพทย์ 

 2.4 ถามผู้รับบริการให้ตอบด้วยภาษาของเขาเองตามที่เข้าใจ 

 2.5 ใช้ค าถามที่ไม่ตีตราว่าเขาไม่รู้ และค าถามควรเป็นค าถามปลายเปิด 

 2.6 หลีกเลี่ยงค าถามปลายปิด 

 2.7 หากผู้รับบริการทวนความไม่ได้ ให้อธิบายและสอบทวนอีกครั้ง 

 2.8 เน้นย้ าความเข้าใจอาการตนเองเป็นความรับผิดชอบของผู้รับบริการ 

 2.9 ใช้เอกสารที่เป็นมิตรต่อการเรียนรู้ของผู้รับบริการ ส าหรับอ่านประกอบขยายการเรียนรู้ 
ที่มีเนื้อหาสั้นกระชับ และมีจุดเน้นประเด็นเดียว 

 2.10 ใช้เอกสารที่ผู้รับบริการสามารถท าความเข้าใจได้ง่าย 

อ้างอิงจาก เอกสารประกอบการบรรยาย คุณโสภิดา สุขจรุง, ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 

2. ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เพื่อโภชนาการที่ดี   

 1. ความส าคัญของภาวะโภชนาการกับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

  1.1 ภาวะทุพโภชนาการ ส่งผลกระทบต่อเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

   1.1.1 ภูมิต้านทานโรคต่ า ส่งผลให้เจ็บป่วยบ่อย หรือ มีความรุนแรงของโรคมากขึ้น
และบั่นทอนศักยภาพด้านสติปัญญาและการเรียนรู้ 

   1.1.2 พัฒนาการทางสมองล่าช้า ไม่สมวัย ส่งผลให้ระดับสติปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์ 

  1.2 การขาดธาตุเหล็ก ส่งผลกระทบต่อเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

  เนื่องจากธาตุเหล็กเป็นส่วนประกอบส าคัญของการสร้างเม็ดเลือดแดง  และสารสื่อประสาท
ในสมอง เด็กที่ขาดธาตุเหล็ก ท าให้มีพัฒนาการช้า และมีไอคิวต่ ากว่าเด็กที่ไม่ขาดธาตุเหล็ก และการรักษาอาจ
ไม่ท าให้พัฒนากลับมาปกติได้ ดังนั้นจึงควรป้องกันไม่ให้ประชากรเด็กไทยขาดธาตุเหล็ก อาหารที่มีธาตุเหล็กสูง 
ได้แก่ เลือด เนื้อสัตว์ ตับ และเครื่องในสัตว์ เป็นต้น 

  1.3 การขาดไอโอดีน ส่งผลกระทบต่อเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

  เนื่องจากไอโอดีนเป็นแร่ธาตุที่ส าคัญมากต่อการท างานของต่อมไทรอยด์   ซึ่งไทรอยด์
ฮอร์โมนมีความส าคัญในการกระตุ้นให้อวัยวะต่างๆทั่วร่างกายท างาน โดยเฉพาะหัวใจและสมอง นอกจากนี้ยัง
ควบคุมระบบการเผาผลาญของเซลล์ต่างๆ ระดับไขมันในเลือด ระบบย่อยอาหาร การควบคุมอุณหภูมิร่างกาย 



การท างานของกล้ามเนื้อ หรือแม้แต่มีผลต่อความแข็งแรงของผิวหนัง ผม เล็บ นอกจากนี้ไทรอยด์ฮอร์โมนยัง
จ าเป็นส าหรับการเติบโตของกระดูกและพัฒนาการของทารกในครรภ์ อาหารที่มีไอโอดีนสูง ได้แก่ อาหารทะเล
ทุกชนิด ปลาทะเล ปู หอย และผักใบเขียว เป็นต้น  

2. ปริมาณอาหารที่แนะน าให้บริโภคต่อวัน ส าหรับเด็กอายุ 1 -5 ปี ดังนี้ 

กลุ่มอาหาร ปริมาณอาหาร 
เด็กอายุ 1-3 ปี เด็กอายุ 4-5 ปี 

ข้าว-แป้ง 3 ทัพพี 5 ทัพพี 
ผัก 2 ทัพพี (6 ช้อนกินข้าว) 3 ทัพพี (9 ช้อนกินข้าว) 

ผลไม ้ 3 ส่วน 3 ส่วน 
เนื้อสัตว์ 3 ช้อนกินข้าว 3 ช้อนกินข้าว 

นม 2 แก้ว 2-3 แก้ว 
 

3. การเฝ้าระวังการเจริญเติบโต 
  
  ชั่งน้ าหนักเด็ก – วัดส่วนสูง 
 
   แปลผล 

                              แจ้งผล            รายงานผล หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
  
                           ให้ค าแนะน า 

อ้างอิงจาก เอกสารประกอบการบรรยาย คุณนิสริน มาหะมะ, ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 

3. พัฒนาการเด็กกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ  

 พัฒนาการ (Development) หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นทางด้านร่างกาย  
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เป็นการเพ่ิมทั้งความหมายในการท าหน้าที่ของอวัยวะส่วนต่างๆ  เช่น 
ความสามารถของเด็กในการคว่ า คลาน ยืน เดิน พูด รวมทั้งความสามารถในการท ากิจกรรมอย่างหนึ่งอย่างใด 
ซึ่งความสามารถในการท ากิจกรรมแต่ละชนิดจะต้องเป็นไปตามล าดับขั้นของพัฒนาการ ซึ่งจะต้องอาศัยการ
เจริญเติบโตเป็นองค์ประกอบ 

 การประเมินพัฒนาการเด็ก มี 5 ด้าน ดังนี้ 

 1. พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว 

 2. พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา 



 3. พัฒนาการเข้าใจภาษา 

 4. พัฒนาการด้านการใช้ภาษา 

 5. พัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม 

 ขั้นตอนในการประเมินพัฒนาการเด็ก ดังนี้ 

 1. ข้ันตอนการเตรียมความพร้อม  

  1.1 การเตรียมตัวผู้ประเมินและส่งเสริมพัฒนาการ 

  1.2 การเตรียมอุปกรณ์ 

  1.3 การเตรียมสถานที่ส าหรับประเมินพัฒนาการเด็ก 

  1.4 การเตรียมเด็ก 

 2. ข้ันตอนในการประเมิน 

  2.1 สร้างสัมพันธภาพ 

  2.2 ขั้นตอนการประเมินตามคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยใช้คู่มือ 
DSPM / DAIM  

 3. ขั้นตอนในการประเมิน 

  3.1 ขั้นตอนสรุป 

 พัฒนาการเด็กกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ หมายถึง กระบวนการทางปัญญาและทักษะทางสังคมที่
ก่อให้เกิดแรงจูงใจและความสามารถของบุคคลที่จะเข้าถึง เข้าใจ และการใช้ข้อมูลข่าวสารเพ่ือน าไปสู่การ
ตัดสินใจที่เหมาะสม น าไปสู่สุขภาวะที่ดี เพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพ เพ่ิมพลังอ านาจด้านสุขภาพของ
แต่ละบุคคล และลดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ 

 การเข้าถึงความรอบรู้ด้านสุขภาพ ดังนี้ 

 1. มีการจัดบริการการตรวจประเมินและคัดกรองพัฒนาการเด็ก ผู้ปกครองสามารถพาเด็กเลือกมารับ
บริการได้สะดวก 

 2. มีช่องทางประชาสัมพันธ์ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการ การให้บริการการตรวจ ประเมินและคัดกรอง
พัฒนาการ 

 



 การเข้าใจความรอบรู้ด้านสุขภาพ ดังนี้ 

 มีความรู้และความเข้าใจระดับพ้ืนฐานในเรื่องของพัฒนาการและสามารถอธิบายเรื่องพัฒนาการและ
ความส าคัญของพัฒนาการ และการคัดกรองพัฒนาการ การเข้าใจในการใช้คู่มือประเมิน พัฒนาการเด็กด้วย 
DSPM / DAIM และสามารถน าไปได้ในการส่งเสริมสุขภาพเด็กได้ถูกต้อง 

 การโต้ตอบ ซักถามแลกเปลี่ยน ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ดังนี้ 

 ในกระบวนการให้ความรู้ในการคัดกรองพัฒนาการและส่งเสริม มักจะมีค าถามพ่อแม่หรือผู้ดูแลเด็ก
เกี่ยวกับความรู้ ความเข้าใจในการส่งเสริมพัฒนาการ เช่น พ่อแม่จะสามารถส่งเสริมพัฒนาการลูกได้อย่างไร
บ้าง เป็นการเปิดโอกาสให้พ่อแม่และผู้ดูแลเด็กถามวิธีการส่งเสริมพัฒนาการ สอนวิธีการกระตุ้นพัฒนาการใน
ด้านที่สงสัยล่าช้า กระตุ้นให้พ่อแม่และผู้ดูแลเด็กสามารถที่จะประยุกต์ใช้อุปกรณ์อะไรบ้างที่หาได้ที่บ้าน  
ในการกระตุ้นพัฒนาการเด็ก 

 การตัดสินใจ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ดังนี้ 

 พ่อแม่หรือผู้ดูแลเด็กสามารถเลือกการส่งเสริมพัฒนาการเด็กและน าคู่มือ DSPM มาใช้ให้ถูกต้อง 
หลังจากการประเมินพัฒนาการพบเด็กมีพัฒนาการสงสัยล่าช้า พ่อแม่หรือผู้ดูแลเด็ก สามารถที่จะเลือก
ประยุกต์ใช้อุปกรณ์ในการกลับไปกระตุ้นพัฒนาการด้านที่สงสัยล่าช้า 

 การเปลี่ยนพฤติกรรม ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ดังนี้ 

 พ่อแม่หรือผู้ดูแลเด็ก สามารถที่จะน าวิธีการกระตุ้นพัฒนาการโดยใช้คู่มือ DSPM / DAIM ไปเปลี่ยน
วิธีการดูแลลูกได้เหมาะสมกับบริบทการดูแลลูกของแต่ละครอบครัวได้เพ่ิมมากข้ึน 

 การบอกต่อ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ดังนี้ 

 พ่อแม่หรือผู้ดูแลเด็กสามารถท่ีจะน าการส่งเสริมพัฒนาการเด็กบอกต่อให้ผู้ใกล้ชิดในครอบครัว และมี
การสื่อสารการใช้คู่มือการคัดกรองพัฒนาการได้ถูกต้อง 

 อ้างอิง ข้อมูลจากเอกสารประกอบการบรรยายคุณซูรียะห์ สาและบิง, ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 

 

4. สุขภาพช่องปากเด็กที่ดี ต้องท าอย่างไร 

 หน้าที่ของฟันน้ านม มีดังนี้ 

 1. บดเคีย้วอาหาร 
 2. เก็บหน้าที่ให้ฟันแท้ขึ้นถูกที่ 



 3. ออกเสียง 
 4. สวยงาม 
 
 สุขภาพช่องปากส่งผลต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิต ดังนี้ 
 1. ไม่มีสมาธิในการเรียนรู้ 
 2. รบกวนการนอนหลับ 
 3. ไม่สามารถเคี้ยว กัด หรือกลืนอาหารให้มีประสิทธิภาพ ขาดสารอาหาร 
 
 การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ดังนี้ 
 การท าความสะอาดช่องปาก 

 1. จัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 

 2. รณรงค์ให้ผู้ปกครองแปรงฟันให้บุตรหลาน วันละ 2 ครั้ง 

 3. จัดเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อม ได้แก่ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน แก้วน้ า ผ้าเช็ดหน้า 

 4. ควบคุมปริมาณยาสีฟันและเวลาที่ใช้ในการแปรงฟัน และวิธีการแปรงฟันให้เหมาะสม 

 5. จัดเตรียมสถานที่แปรงฟันให้เหมาะสมและเพียงพอ 

 6. เก็บอุปกรณ์ของเด็กแต่ละคนแยกจากกัน 

 7. ฝึกทักษะการท าความสะอาดช่องปากเด็กแก่ผู้ปกครอง 

 สูตรลับฟันดี 2-2-2 ดังนี้ 

 1. แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง เช้าและก่อน
นอน โดยเฉพาะช่วงก่อนนอน เพราะขณะหลับมีน้ าลายน้อย ท าให้เชื้อโรคต่างๆเจริญเติบโตได้ดีกว่าปกติ 

 2. แปรงฟันนานอย่างน้อย 2 นาที เพ่ือให้สะอาดทั่วถึงทุกที่ ทุกด้าน และให้ฟลูออไรด์ในยาสีฟันจับ
กับเคลือบผิวฟัน 

 3. ไม่รับประทานอาหารและเครื่องดื่มหลังแปรงฟัน 2 ชั่วโมง เพ่ือลดการเกิดจุลินทรีย์ในช่องปาก 

 ค าแนะน าทั่วไปเรื่องการบริโภคนมในเด็ก มีดังนี ้

 1. เลิกนมขวดอายุ 1 ปีถึง 1 ปีครึ่ง 

 2. ห้ามนอนหลับคาขวด 



 3. ควรท าความสะอาดช่องปากทุกครั้งหลังบริโภคนมจืด 

 4. ส่งเสริมให้เด็กบริโภคนมจืด 

 5. หลีกเลี่ยงนมรสหวาน หรือใส่ความหวานเพิ่ม 

 6. อายุ 6 เดือนควรเลิกนมมื้อดึก 

 บทบาทหน้าที่ของครูผู้ดูแลเด็ก ดังนี้  

 1. จัดกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือปลูกังให้เด็กมีความรู้ ทัศนคติ และทักษะในการดูแลสุขภาพช่องปาก 

 2. ปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือต่อการส่งเสริมทันตสุขภาพของเด็ก 

 อ้างอิง เอกสารประกอบการบรรยายของ คุณนีสรีณา  เบ็ญอาลี, ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 

 

 

 


