
การตรวจวัดสายตานักเรียน 
ข้อมูลทั่วไป : 
ชื่อเรื่อง : การตรวจวัดสายตานักเรียน 
ภาควิชา : การพยาบาลอนามัยชุมชน 
ผู้เรียน : นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 
ผู้พัฒนาบท : อาจารย์ภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 
เป้าหมายการเรียนรู้ : 
ผู้เรียนเข้าใจการดูแลด้านการตรวจวัดสายตา 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ : 
1. สามารถตรวจวัดสายตาของนักเรียนได้ 
2. สามารถบันทึกผลการตรวจวัดสายตานักเรียนได้ 
3. สามารถแปลผลการตรวจวัดสายตานักเรียนได้ 
4. สามารถให้ค าแนะน าและส่งต่อปัญหาสายตาของนักเรียนได้ 
ระยะเวลา : 
ระยะเวลาด าเนินการสถานการณ์จ าลอง           10 นาที     
ระยะเวลาการ debrief                               10 นาท ี
บทบาทของผู้ช่วยในสถานการณ์จ าลอง (confederate) : 
เพ่ือนนักศึกษา/อาจารย์ 
บทบาทของผู้เรียนในสถานการณ์จ าลอง : 
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 
รายละเอียดสถานการณ์ และประวัติผู้ป่วย : 
นักเรียนชั้นประถมศึกษา ชั้นปีที่ 3 ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง มารับการตรวจวัดสายตา 
การเตรียม simulator และผู้ป่วยจ าลอง : 
- แผ่นทดสอบ ‘Snellen chart’, ไม้บังตา, Pin hole, ไม้ส าหรับชี้ตัวเลข 
- Standized Patients : นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 
เอกสารอ้างอิง : 
- 
ค าถามที่ใช้ในการ debrief : 
1. คุณมีวิธีในการตรวจวัดสายตา นักเรียนรายนี้อย่างไร 
2. คุณบันทึกผลการตรวจวัดสายตานักเรียนอย่างไร 
3. คุณจะแปลผลการตรวจวัดสายตาของนักเรียนรายนี้อย่างไร 
4. คุณให้ค าแนะน าและส่งต่อปัญหาสายตาแก่นักเรียนรายนี้อย่างไร 

  



บันทึกการตรวจสายตา 

วัน/เดือน/ปี     

วัดสายตาไม่สวมแว่น 
ขวา     
ซ้าย     

วัดสายตาสวมแว่น 
ขวา     
ซ้าย     

วัดสายตาโดยใช้ 
Pin hole 

ขวา     
ซ้าย     

 

  



บันทึกการให้คะแนนการตรวจสายตา 

ล ำดับ รำยกำร ท ำ ไม่ท ำ 
1 การสร้างสัมพันธภาพโดยการแนะน าตัว   
2 การเตรียมนักเรียนวัดสายตา 

2.1 ชี้แจงนักเรียนให้เข้าใจวิธีวัดสายตาและจุดประสงค์การวัดสายตา 
  

2.2 ให้นักเรียนยืนห่างจากแผ่นทดสอบ เป็นระยะ20 ฟุต หรือ6เมตร  
นักเรียนยืนในต าแหน่งเครื่องหมาย        

  

2.2 อธิบายวิธีการอ่านตัวเลข    
 2.3 อธิบายวิธีการปิดตาโดยไม่ต้องหลับตาหรือหรี่ตาข้างซ้าย   
 2.4 ให้นักเรียนลองปฏิบัติโดยปิดตาทีละข้างและทดลองอ่านเพื่อท าความ

เข้าใจ 
  

3 การตรวจวัดสายตา 
3.1 เริ่มการทดสอบทีละตา เริ่มจากตาขวา ใช้ไม้ปิดตาข้างซ้ายให้มิด  

  

3.2 ให้นักเรียนอ่านตัวเลขจากแถวตัวบนสุดก่อน จากนั้นค่อยๆอ่านแถวถัด
มาจนกระทั่งจนถึงบรรทัดสุดท้ายที่นักเรียนสามารถอ่านได้เกินครึ่งของ
บรรทัดนั้น 

  

3.3ให้นักเรียนอ่านตัวเลขในแผ่นทดสอบ เรียงล าดับทีละตัวจากซ้ายไปขวา   
3.4 สลับมาทดสอบตาซ้าย   
3.5 ให้นักเรียนอ่านด้วย Pin hole (ผลการวัดสายตาผิดปกติจาก 6/6 ให้
วัดสายตาผ่านแว่นรูเข็ม (Pin Hole)) 

  

4 การบันทึกข้อมูลการตรวจคัดกรองลงในแบบฟอร์ม 
4.1 บันทึกผลการตรวจตาขวา  

  

 4.2 บันทึกผลการตรวจตาซ้าย   
 4.3 บันทึกผลการตรวจด้วย Pin hole   

5 การแปลผลข้อมูลให้อาจารย์ผู้สอนรับทราบ   
 5.1 สายตาสั้นทั้ง 2 ข้าง ตาขวา = 6/9  ตาซ้าย= 6/18   
 5.2 เมื่อใช้ Pin hole พบว่าสายตาปกติ  

พร้อมอธิบายเหตุผลผลการวัดสายตาผ่านแว่นรูเข็มแล้วมองเห็นชัดขึ้น แสดง
ว่า ความบกพร่องในการมองเห็นเกิดจากความผิดปกติของสายตาเกี่ยวกับ
การหักเหของแสง คือ สั้น ยาว เอียง แก้ไขโดยการใส่แว่น 

  

6 การให้ค าแนะน า   
 6.1 ผลการวัดสายตาสองข้างห่างกันเกิน 2 แถว เช่น ตาขวา = 6/9  ตา

ซ้าย= 6/18 ให้ส่งพบจักษุแพทย์เพ่ือตัดแว่น 
  

 

 

 



บทบาทผู้รับบริการ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 3 

1. ไม่สวมแว่นตา 

2. ยืนครอ่มเส้นและถามนกัศึกษาว่ายืนถูกต้องหรอืไม่ 
3. ปฏิบัตติามค าแนะน าของนักศึกษาและอา่นค่าตัวเลขการมองเห็นได้ดังนี้ 

3.1 ตาขวา อ่านแถวที่ 1-5 ได้ถูกหมด  แถวที่ 6 อ่านถูก 4 ตัว แถวที่ 7 อ่านถกู 2 ตัว 

3.2 ตาซ้าย อา่นแถวที่ 1-3 ได้ถูกหมด  แถวที่ 4 อ่านถูก 4 ตัว แถวที่ 5 อ่านถกู 2 ตัว 

4. เมื่อวัดด้วย Pin hole  

4.1 ตาขวา อ่านแถวที่ 7 ได้ถูกหมด   
4.2 ตาซ้าย อา่นแถวที่ 7 ไดถู้กหมด   

 
 
 
 

 



 


