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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 

แผนการสอนภาคปฏิบัติ 

1. รายละเอียดวิชา 
รหัสวิชา พย. ๑๓๑๕  ชื่อวิชา ปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุน  ๒ 
สําหรบัผูเรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปที่ 4  จํานวน 8  คน  ภาคการศึกษาที่ 1  ปการศึกษา  2564 
ระยะเวลาในการฝกภาคปฏิบัติ  3  สัปดาห 
รายละเอียดการฝกภาคปฏิบัติของผูเรียน 

 
แหลงฝก หอผูปวย/ชุมชน ผูสอน ระหวางวันที ่ กลุมที่ 

  ดร.ศิริวรรณ ชูกําเนิด 
 

 วันที่ 9 – 29 สิงหาคม 
พ.ศ. 2564 

กลุมที ่๒ เลขที่ ๔๘-๕๕   
1. นางสาว วิไลลักษณ รัตนพันธ 

2. นางสาว ศันศนีย คําวงษ 

3. นางสาวศิริประภา หอมหวาน 

4. นางสาว ศุภสุตา โกยสมบูรณ 

5. นางสาว โศรดา  เส็นเหลม็ 

6. นางสาว สาวิตรี กาศพิรุณ 
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แหลงฝก หอผูปวย/ชุมชน ผูสอน ระหวางวันที ่ กลุมที่ 
7. นางสาว สญิาพร สุพรรณพงศ 

8. นางสาว สุตาภัทร ประเสรฐิศักด์ิ 

 
 

๒. แนวคิด (สรุปสาระหรอืประเด็นหลกัของการฝกภาคปฏิบัติ) 
  เพ่ือใหนักศึกษาสามารถฝกปฏิบัติการพยาบาลวัยทารกจนถึงวัยรุนแบบองครวมบนพ้ืนฐานทฤษฎีการดูแลดวยความเอ้ืออาทร ที่มีปญหาสุขภาพซับซอนใน

ทารกแรกเกิด ระบบทางเดินหายใจ ระบบโลหิตวิทยาและนีโอพลาสม ระบบหัวใจและระบบประสาท ในระยะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรังและระยะสุดทาย โดยนํา
กระบวนการพยาบาลมาใชในการแกไขปญหาสุขภาพและเลือกใชทรัพยากร เทคโนโลยี รวมทั้งการใชหลักฐานเชิงประจักษมาประยุกตใชอยางเหมาะสม โดยคํานึงถึง
การดูแลดวยหัวใจความเปนมนุษย ความหลากหลายทางวัฒนธรรม สิทธิมนุษยชนและหลักจริยธรรม 

๓. วัตถุประสงค 
3.1 วัตถุประสงคการเรียนรูเฉพาะแหลงฝก เม่ือสิน้สุดการเรียนการสอนแลวผูเรียนสามารถ 
1.) เพ่ือใหผูเรยีนประเมินภาวะสุขภาพแบบองครวมในการปฏิบัติการพยาบาลแกบุคคลวัยทารกจนถงึวัยรุนที่มีปญหาสุขภาพซับซอนทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤต 

เรื้อรังและระยะสุดทายได 
2.) เพ่ือใหผูเรยีนวางแผนการพยาบาลแบบองครวมบนพ้ืนฐานทฤษฎีการดูแลดวยความเอ้ืออาทรในการปฏิบัติการพยาบาลแกบุคคลวัยทารกจนถึงวัยรุนที่มี

ปญหาสุขภาพซับซอนทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรังและระยะสุดทายได 
3.) เพ่ือใหผูเรยีนปฏิบัติการพยาบาลแกบุคคลวัยทารกจนถึงวัยรุนที่มีปญหาสุขภาพซบัซอนทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรังและระยะสุดทายได 
4.) เพ่ือใหผูเรยีนประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาลแกบุคคลวัยทารกจนถึงวัยรุนที่มีปญหาสุขภาพซบัซอนทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรังและระยะสุดทายได 
5.) เพ่ือใหผูเรยีนแสดงบทบาทผูนํา และบทบาทสมาชิกในการประชุมปรึกษาทางการพยาบาลแกบุคคลวัยทารกจนถึงวัยรุนที่มีปญหาสุขภาพซบัซอนทั้งในระยะ

เฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรังและระยะสุดทายได 
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6.) เพ่ือใหผูเรยีนนําเสนอบทความ/งานวิจัย/หลักฐานเชิงประจักษภาษาอังกฤษในการประยุกตใชในการพยาบาลแกบุคคลวัยทารกจนถึงวัยรุนที่มีปญหาสุขภาพ
ซับซอนทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรังและระยะสุดทายได   

3.2 ผลลพัธการเรยีนรู (LO) เพื่อจัดการเรียนรูผูเรียนมีผลการเรยีนรูดังนี ้
1. คุณธรรม จริยธรรม 

(๑) สามารถปฏิบัติตามจรรยาบรรณวิชาชีพและมีความสามารถจัดการกับปญหาจริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาลแกบุคคลวัยทารกจนถึงวัยรุนที่มี
ปญหาสุขภาพซับซอนได (LO ๑.๒)  

(๒) สามารถปฏิบัติการพยาบาลวัยทารกจนถึงวัยรุนที่มีปญหาสุขภาพซับซอนทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรังและระยะสุดทาย โดยเคารพในคุณคาและ
ศักด์ิศรีของความเปนมนุษย (LO ๑.๓)  

(๓) สงเสริมใหผูรับบริการไดรับรูและเขาใจในสิทธิของตนเองเพ่ือปกปองสิทธิของผูรับบริการ (LO ๑.๔)  
(๔) สามารถปฏิบัติการพยาบาลดวยความมีระเบียบวินัย รับผิดชอบ ซื่อสัตยสุจริตและมีจิตใฝบริการ รวมทั้ง สามารถเปนแบบอยางที่ดีตอผูอ่ืนทั้งในการ

ดํารงตนและการปฏิบัติงานได (LO ๑.๕) 
(๕) สามารถปฏิบัติการพยาบาลโดยมีทัศนคติที่ดีตอตนเอง ตอผูอ่ืน ตอวิชาชีพ ตระหนักในคุณคาวิชาชีพและสิทธิของพยาบาล (LO ๑.๖) 
(๖) สามารถใหการดูแลผูรับบริการอยางเอ้ืออาทรสูการบริการดวยหัวใจความเปนมนุษยที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม (LO ๑.๗) 

2. ความรู 

(๗) มีความรูความเขาใจในสาระสําคัญของศาสตรทางวิชาชีพการพยาบาลในการปฏิบัติการพยาบาลวัยทารกจนถึงวัยรุนที่มีปญหาสุขภาพซับซอนในทารก

แรกเกิด ระบบทางเดินหายใจ ระบบโลหิตวิทยาและนีโอพลาสม ระบบหัวใจและระบบประสาท ในระยะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรังและระยะสุดทาย รวมทั้งระบบสุขภาพ

และปจจัยทีม่ผีลตอการเปลี่ยนแปลงของสังคมและระบบสุขภาพ (LO ๒.๒)  

3. ทักษะทางปญญา 
(๘) สามารถใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทางการวิจัย และนวตกรรมที่เหมาะสมในการแกไขปญหาสุขภาพวัยทารกจนถึงวัยรุนที่มีปญหาสุขภาพ

ซับซอนทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรังและระยะสุดทายได (LO ๓.๕) 
(๙) สามารถพัฒนาวิธีการแกไขปญหาที่มีประสิทธิภาพสอดคลองกับสถานการณและบริบททางสุขภาพที่เปลี่ยนไปของวัยทารกจนถึงวัยรุนที่มีปญหา

สุขภาพซับซอนทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรังและระยะสุดทายได (LO ๓.๖) 
๔. ดานความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

(๑๐) สามารถปฏิบัติการพยาบาลโดยแสดงความรับผิดชอบตอตนเอง หนาที่ วิชาชีพ องคกรและสังคม เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยตอผูรับบริการ (LO ๔.๓) 
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(๑๑) สามารถปฏิบัติการพยาบาลโดยมีปฏิสัมพันธอยางสรางสรรคกับผูรับบริการ ผูรวมงาน และผูที่เกี่ยวของ (LO ๔.๔) 
(๑๒) สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองอยางเปนเหตุผล และเคารพในความคิดของผูอ่ืน (LO ๔.๕) 

 ๕. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
(๑๓) สามารถใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษในการสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ (LO ๕.๓) 

6. การปฏิบัติทางวิชาชีพ 
(๑๔) สามารถใชกระบวนการพยาบาลในการปฏิบัติการพยาบาลวัยทารกจนถึงวัยรุนที่มีปญหาสุขภาพซับซอนทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรังและ

ระยะสุดทาย ไดอยางเปนองครวม ดวยความเมตตา กรุณาและเอ้ืออาทร โดยยึดมั่นคุณธรรมจริยธรรม กฎหมาย และสิทธิของผูปวย โดยมุงเนนการมีสวนรวมของ
ผูรับบริการ (LO ๖.๑) 

(๑๕) ปฏิบัติการพยาบาลวัยทารกจนถึงวัยรุนที่มีปญหาสุขภาพซับซอนทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรังและระยะสุดทาย โดยใชเทคโนโลยีทาง
การแพทย หลักฐานเชิงประจักษภายใตกฎหมาย และจรรยาบรรณวิชาชีพ (LO ๖.๒)    

(๑๖) ปฏิบัติการพยาบาลวัยทารกจนถึงวัยรุนที่มีปญหาสุขภาพซับซอนทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรังและระยะสุดทาย โดยคํานึงถึงสิทธิมนุษยชน 
หลักจริยธรรม ผสมผสานภูมิปญญาทองถิ่น และความหลากหลายทางวัฒนธรรม (LO ๖.๓) 

(๑๗) สามารถแสดงภาวะผูนําในการปฏิบัติงาน สามารถบริหารจัดการทีมพยาบาลและทีมสหสาขา (LO ๖.๔) 
(๑๘) สามารถปฏิบัติทักษะการพยาบาลไดในทั้งสถานการณจําลองและในสถานการณจริง (LO ๖.๕) 

๔. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ จัดการเรียนการสอนแบบออนไลน ผาน Google meet 
สัปดาหที่ 1: 9 -๑3 สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ 

วันเวลา 08.00-12.00 น. 13.00-16.00 น. 

วันจันทร 
9 ส.ค. 64 

- ผูรับผิดชอบรายวิชาช้ีแจงแผนการฝกปฏิบัติงาน และการจัดทําช้ินงาน
การสงเสริมพัฒนาการในเด็กแตละชวงวัย  
- ทํา pre-test (ปรนัย 75 ขอ) 

- นักศึกษาจัดทําช้ินงานการสงเสริมพัฒนาการในเด็กแตละชวงวัย จํานวน 2 
ช้ิน/กลุม รวมจํานวน 10 ช้ินงาน ตามที่ไดรับมอบหมาย โดยมีอาจารยประจํา
กลุมเปนที่ปรึกษา 

วันอังคาร 
10 ส.ค. 64 

- เรียนรูหลักการพยาบาลเด็กที่มีปญหาสุขภาพ ผาน Google Meet ดังน้ี 
กลุมที่ 1 ฐานที่ 1 ระบบประสาท กลามเน้ือและกระดูก และเด็กที่มีปญหา
การติดเช้ือ  

 - เรียนรูหลักการพยาบาลเด็กที่มีปญหาสขุภาพ ผาน Google Meet ดังน้ี 
กลุมที่ 5 ฐานที่ 1 ระบบประสาท กลามเน้ือและกระดูก และเด็กที่มีปญหาการ
ติดเช้ือ  



F.ED.003.3 
 

วันเวลา 08.00-12.00 น. 13.00-16.00 น. 

โดย อาจารยกฤติกา อินทรณรงค 
กลุมที่ 2 ฐานที่ 2 ระบบทางเดินปสสาวะและตอมไรทอ และระบบหัวใจ 
โดย อาจารยชัญญานุช เครือหล ี
กลุมที่ 3 ฐานที่ 3 ระบบเลือดและมะเร็ง และระบบหายใจ โดย อาจารย ดร.
ศิริวรรณ ชูกําเนิด 
กลุมที่ 4 ฐานที่ 4 การพยาบาลเด็กทีไ่ดรับอุบัติเหตุและสารพิษ และระบบ
ทางเดินอาหาร (Self Study) 
โดย อาจารยจิรารัตน พรอมมูล  
กลุมที่ 5 ฐานที่ 5 การพยาบาลทารกแรกเกิด   
โดย อาจารยสุระพร ปุยเจริญ 
- นักศึกษารวมกันวิเคราะหกรณีศึกษา เปนรายกลุม 
- นักศึกษาสรปุ Concept/mapping เปนรายบุคคล 

โดย อาจารยกฤติกา อินทรณรงค 
กลุมที่ 1 ฐานที่ 2 ระบบทางเดินปสสาวะและตอมไรทอ และระบบหัวใจ โดย 
อาจารยชัญญานุช เครือหล ี
กลุมที่ 2 ฐานที่ 3 ระบบเลือดและมะเร็ง และระบบหายใจ 
โดย อาจารย ดร.ศิริวรรณ ชูกําเนิด 
กลุมที่ 3 ฐานที่ 4 การพยาบาลเด็กที่ไดรับอุบัติเหตุและสารพิษ และระบบ
ทางเดินอาหาร (Self Study) 
โดย อาจารยจิรารัตน พรอมมูล 
กลุมที่ 4 ฐานที่ 5 การพยาบาลทารกแรกเกดิ   
โดย อาจารยสุระพร ปุยเจริญ 
- นักศึกษารวมกันวิเคราะหกรณีศึกษา เปนรายกลุม 
- นักศึกษาสรปุ Concept/mapping เปนรายบุคคล 

วันพุธ 
11 ส.ค. 64 

- เรียนรูหลักการพยาบาลเด็กที่มีปญหาสุขภาพ ผาน Google Meet ดังน้ี 
กลุมที่ 4 ฐานที่ 1 ระบบประสาท กลามเน้ือและกระดูก และเด็กที่มีปญหา
การติดเช้ือ  
โดย อาจารยกฤติกา อินทรณรงค 
กลุมที่ 5 ฐานที่ 2 ระบบทางเดินปสสาวะและตอมไรทอ และระบบหัวใจ 
โดย อาจารยชัญญานุช เครือหล ี
กลุมที่ 1 ฐานที่ 3 ระบบเลือดและมะเร็ง และระบบหายใจ 
โดย อาจารย ดร.ศิริวรรณ ชูกําเนิด 
กลุมที่ 2 ฐานที่ 4 การพยาบาลเด็กที่ไดรับอุบัติเหตุและสารพิษ และระบบ
ทางเดินอาหาร  
โดย อาจารยจิรารัตน พรอมมูล 

- เรียนรูหลักการพยาบาลเด็กที่มีปญหาสุขภาพ ผาน Google Meet ดังน้ี 
กลุมที่ 3 ฐานที่ 1 ระบบประสาท กลามเน้ือและกระดูก และเด็กที่มีปญหาการ
ติดเช้ือ  
โดย อาจารยกฤติกา อินทรณรงค 
กลุมที่ 4 ฐานที่ 2 ระบบทางเดินปสสาวะและตอมไรทอ  
โดย อาจารยชัญญานุช เครือหล ี
กลุมที่ 5 ฐานที่ 3 ระบบเลือดและมะเร็ง และระบบหายใจ 
โดย อาจารย ดร.ศิริวรรณ ชูกําเนิด 
กลุมที่ 1 ฐานที่ 4 การพยาบาลเด็กที่ไดรับอุบัติเหตุและสารพิษ และระบบ
ทางเดินอาหาร  
โดย อาจารยจิรารัตน พรอมมูล 
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วันเวลา 08.00-12.00 น. 13.00-16.00 น. 

กลุมที่ 3 ฐานที่ 5 การพยาบาลทารกแรกเกิด   
โดย อาจารยสุระพร ปุยเจริญ 
- นักศึกษารวมกันวิเคราะหกรณีศึกษา เปนรายกลุม 
- นักศึกษาสรปุ Concept/mapping เปนรายบุคคล 

กลุมที่ 2 ฐานที่ 5 การพยาบาลทารกแรกเกดิ   
โดยอาจารยสุระพร ปุยเจริญ 
- นักศึกษารวมกันวิเคราะหกรณีศึกษา เปนรายกลุม 
- นักศึกษาสรปุ Concept/mapping เปนรายบุคคล 
 

วันพฤหัส 
12 ส.ค. 64 

วันหยุดราชการ 
 

วันศุกร 
13 ส.ค. 64 

- เรียนรูหลักการพยาบาลเด็กที่มีปญหาสุขภาพ ผาน Google Meet ดังน้ี 
กลุมที่ 2 ฐานที่ 1 ระบบประสาท กลามเน้ือและกระดูก และเด็กที่มีปญหา
การติดเช้ือ  
โดย อาจารยกฤติกา อินทรณรงค 
กลุมที่ 3 ฐานที่ 2 ระบบทางเดินปสสาวะและตอมไรทอ และระบบหัวใจ 
โดย อาจารยชัญญานุช เครือหล ี
กลุมที่ 4 ฐานที่ 3 ระบบเลือดและมะเร็ง และระบบหายใจ 
โดย อาจารย ดร.ศิริวรรณ ชูกําเนิด 
กลุมที่ 5 ฐานที่ 4 การพยาบาลเด็กที่ไดรับอุบัติเหตุและสารพิษ และระบบ
ทางเดินอาหาร  
โดย อาจารยจิรารัตน พรอมมูล 
กลุมที่ 1 ฐานที่ 5 การพยาบาลทารกแรกเกิด   
โดย อาจารยสุระพร ปุยเจริญ 
- นักศึกษารวมกันวิเคราะหกรณีศึกษา เปนรายกลุม 
- นักศึกษาสรปุ Concept/mapping เปนรายบุคคล 

- ผูรับผิดชอบรายวิชาช้ีแจงการทําแบบทดสอบ 
- นักศึกษาทําแบบทดสอบปรนัย 75 ขอ  
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สัปดาหที่ 2 : 1๖ – 2๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ จัดการเรียนการสอนแบบออนไลน ผาน Google meet และ SIM  

วันเวลา 08.00-12.00 น. 13.00-16.00 น. 

วันจันทร 
16 ส.ค. 64 

- พบอาจารยประจํากลุม/จัดทําช้ินงาน/กรณีศึกษา โดยมอีาจารยประจํา
กลุมเปนที่ปรึกษา 

- พบอาจารยประจํากลุม/จัดทําช้ินงาน/กรณีศึกษา โดยมอีาจารยประจํากลุม
เปนที่ปรึกษา 

วันอังคาร 
17 ส.ค. 64 

- นําเสนอช้ินงานสงเสริมพัฒนาการในเด็กแตละชวงวัย จํานวน 10 ช้ินงาน 
- นําเสนอรวมกันทั้ง 5 กลุม ผาน Google Meet และใหคําแนะนําโดย
อาจารยนิเทศ 
- อาจารยนิเทศรวมกันวิพากษ Senario และจัดเตรียมฐานที่ไดรับ
มอบหมาย 
 

- ผูรับผิดชอบรายวิชาช้ีแจงการดูแลผูปวยโดยการใชสถานการณจําลอง 
(Simulation) 
ฐานที่ 1 โรค RSD และการใชเครื่องชวยหายใจ  
โดยอาจารยสุระพร ปุยเจริญ  
ฐานที่ 2 โรค Hydrocephalus และการดูแล Shunt  
โดยอาจารยกฤติกา อินทรณรงค 
ฐานที่ 3 โรคไขเลือดออก และการดูแลผูปวยระยะ shock โดยอาจารย ดร.
ศิริวรรณ ชูกําเนิด 
ฐานที่ 4 โรค Thalassemia และการใหเลอืด  
โดยอาจารยชัญญานุช เครือหล ี
ฐานที่ 5 นํ้ารอนลวก และการดูแลแผล burn  
โดยอาจารยจิรารัตน พรอมมูล 

วันพุธ 
18 ส.ค. 64 

-นักศึกษาฝกปฏิบัติการดูแลผูปวยโดยการใชสถานการณจําลอง 
(Simulation) 
ฐานที่ 1 กลุมที่ 1 
ฐานที่ 2 กลุมที่ 2 
ฐานที่ 3 กลุมที่ 3 

-นักศึกษาฝกปฏิบัติการดูแลผูปวยโดยการใชสถานการณจําลอง (Simulation) 
ฐานที่ 1 กลุมที่ 5 
ฐานที่ 2 กลุมที่ 1 
ฐานที่ 3 กลุมที่ 2 
ฐานที่ 4 กลุมที่ 3 
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วันเวลา 08.00-12.00 น. 13.00-16.00 น. 

ฐานที่ 4 กลุมที่ 4 
ฐานที่ 5 กลุมที่ 5 

ฐานที่ 5 กลุมที่ 4 

วันพฤหัส 
19 ส.ค. 64 
 
 
 
 
 

-นักศึกษาฝกปฏิบัติการดูแลผูปวยโดยการใชสถานการณจําลอง 
(Simulation) 
ฐานที่ 1 กลุมที่ 4 
ฐานที่ 2 กลุมที่ 5 
ฐานที่ 3 กลุมที่ 1 
ฐานที่ 4 กลุมที่ 2 
ฐานที่ 5 กลุมที่ 3 

-นักศึกษาฝกปฏิบัติการดูแลผูปวยโดยการใชสถานการณจําลอง (Simulation) 
ฐานที่ 1 กลุมที่ 3 
ฐานที่ 2 กลุมที่ 4 
ฐานที่ 3 กลุมที่ 5 
ฐานที่ 4 กลุมที่ 1 
ฐานที่ 5 กลุมที่ 2 

วันศุกร 
20 ส.ค. 64 

- นักศึกษาทบทวนความรูและทักษะปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือสอบ OSCE 
การพยาบาลผูปวยเด็ก และจัดทํา Case Conference เพ่ือเตรียมนําเสนอ 
 

-นักศึกษาฝกปฏิบัติการดูแลผูปวยโดยการใชสถานการณจําลอง (Simulation) 
ฐานที่ 1 กลุมที่ 2 
ฐานที่ 2 กลุมที่ 3 
ฐานที่ 3 กลุมที่ 4 
ฐานที่ 4 กลุมที่ 4 
ฐานที่ 5 กลุมที่ 1 

 

 

 

 



F.ED.003.3 
 

 

สัปดาหที่ 3 : ๓ –  ๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ จัดการเรยีนการสอนแบบออนไลน ผาน Google meet 

วันเวลา 08.00-12.00 น. 13.00-16.00 น. 

วันจันทร 
23 ส.ค. 64 

- พบอาจารยประจํากลุม - พบอาจารยประจํากลุม 

วันอังคาร 
24 ส.ค. 64 

- นําเสนอ Case Conference รวมกันผาน Google Meet Classroom 
Case ที่ 1-2 

- นําเสนอ Case Conference รวมกันผาน Google Meet  Classroom Case 
ที่ 3-4 

วันพุธ 
25 ส.ค. 64 

- นําเสนอ Case Conference รวม ผาน Google Meet Classroom 
Case ที่ 5 

- พบอาจารยประจํากลุม 

วันพฤหัส 
26 ส.ค. 64 
 

- ผูรับผิดชอบรายวิชาช้ีแจงการประเมินผลการฝกปฏิบัติงาน โดยการสอบ OSCE เปนรายบุคคล  
- อาจารยนิเทศรวมประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษา โดยทดสอบ OSCE  
- นักศึกษาทกุคนเขาทดสอบ OSCE เริ่มเวลา 9.00 – 12.30 น. 
การดูแลผูปวยไฟไหมนํ้ารอนลวก section ละ 5 นาท ี
1. การซักประวัติ (อาจารยประจําฐาน 1 คน + ญาติผูปวย 1 คน) 
2. การตรวจรางกาย และประเมินแผล burn (อาจารยประจําฐาน 1 คน + ผูปวย 1 คน) 
3. ใหสารนํ้าทางหลอดเลือดดํา และใหออกซิเจน (อาจารยประจําฐาน 1 คน + หุนผูปวย 1ตัว) 
- อาจารยใหขอเสนอแนะและสรุป concept การดูแลผูปวยไฟไหมนํ้ารอนลวก หลังเสร็จสิ้นการสอบ OSCE 

วันศุกร 
27 ส.ค. 64 

- นักศึกษาทํา post-test (อัตนัย 4 ขอ, ปรนัย 20 ขอ) ใน Google 
Classroom 
- อาจารยนิเทศรวมกันเฉลยขอสอบปรนัย 75 ขอ ผาน  Google Meet 

- ประเมินผลรายวิชา ผาน  Google Meet 
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5. แผนการสอนภาคปฏิบัติ 

วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา/สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แหลงการ
เรียนรู 

เวลา การประเมินผล
การเรียนรู 

บันทึกหลังสอน 

เมื่อเสร็จสิ้นการเรียน
การสอน  
1. รูศักยภาพตนเอง  
สามารถปฏิบัติทักษะ
ทางการพยาบาลที่
กําหนดได และเตรียม
ความพรอมกอนฝก
ปฏิบัติไดถูกตอง 
 
 

- ประเมินศักยภาพผูเรียนและ
เตรียมความพรอมกอนฝก
ปฏิบัติ โดยการประเมิน (Pre-
test) โดยขอสอบปรนัยและ
อัตนัย 
 

-  ใหทําขอสอบเกี่ยวกับความรูและ
ทักษะที่สําคญัในการขึ้นฝกปฏิบัติใน
หอผูปวยเด็ก 
- เตรียมความพรอมของนักศึกษา
เกี่ยวกับทักษะดานการพยาบาลที่
เฉพาะเจาะจงกับผูปวยเด็กของแตละ
แหลงฝกที่นักศึกษาไดฝกปฏิบัติ ณ 
โรงพยาบาลสงขลาและโรงพยาบาล
หาดใหญ เชน การคํานวณยา การดูด
เสมหะ การพนยาและการใช
ออกซิเจน การทําหัตถการผูปวย
ระบบเลือดและสวนประกอบของ
เลือด และทักษะตางๆที่มีความ
จําเปนในการใชในหอผูปวยเด็ก 
เพ่ือใหเกิดทักษะและความมัน่ใจกอน
ฝกปฏิบัติการพยาบาล ณ หอผูปวย 

-ขอสอบปรนัย
และอัตนัย 

120 นาที  - ผูเรียนทุกคนได
เขาทําขอสอบ
ปรนัยและอัตนัย 
สามารถเขาใจ
ศักยภาพของตน 
เองพรอมทั้ง
สามารถกลับไป
ศึกษาดวยตนเอง
เพ่ิมเติมใน
ประเด็นที่ไม
เขาใจ 

ผูเรียนทุกคนไดรับการ
ประเมินศักยภาพ
ผูเรียนโดยขอสอบ
ปรนัยและอัตนัย 
ผูเรียนทุกคนยังทําได
ไมถูกตองทั้งหมด ตอง
รับการสอนเพ่ิมเติม 

2. บอกวัตถุประสงค - ปฐมนิเทศรายวิชาและ - ผูสอนทักทาย แนะนําตัว และให - คูมือการฝก 120 นาท ี - ฝกปฏิบัติงาน กําลังดําเนินการ 
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา/สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แหลงการ
เรียนรู 

เวลา การประเมินผล
การเรียนรู 

บันทึกหลังสอน 

การเรียนรู กิจกรรม
การเรียนรูและการ
ประเมินผลการฝก
ภาคปฏิบัติรายวิชาได
ถูกตอง 
3. ปฏิบัติงานตาม
แนวทางปฏิบัติของ
หลักการพยาบาลได
ถูกตอง 

ปฐมนิเทศแหลงฝก ผูเรียนแนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงค 
กิจกรรมการเรยีนรู การประเมินผล 
และเปดโอกาสใหซักถาม 
- ผูสอนปฐมนิเทศรายวิชาเกี่ยวกับ
ความตองการรายวิชา ภาระงาน  
กฎระเบียบ การบริหารความเสี่ยง
ของผูเรียน และความปลอดภัยใน
การดูแลผูปวย การใชยาสมเหตุผล 
- 
 

ปฏิบัติรายวิชา 
- แบบ
ประเมินผล
รายวิชา 

และจัดทําราย 
งานไดครบถวน
และสงตามเวลาที่
กําหนด 
- ปฏิบัติงานไดถูก 
ตองตามแนวทาง
ของหอผูปวย 
- ไมเกิดความผิด 
พลาดในการฝก
ปฏิบัติที่กอใหเกิด
ความเสียหายแก
ผูปวย 

4. มีความรับผดิชอบ
ในการฝกปฏิบัติงาน
และการเปนแบบอยาง
ที่ดี 

- ประเมินความพรอมในการฝก
ปฏิบัติงาน และการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบการฝกปฏิบัติงาน 

- ผูสอนตรวจสอบการขึ้นเขาช้ันเรียน 
การเขาฐาน SIM  การแตงกาย และ
ประเมินความพรอมในการฝกปฏิบัติ
ดานรางกายและจิตใจ ทาทาง ความ
สนใจ และกระตือรือรนในการเรียนรู  
- ผู เรียนเปนแบบอยางที่ ดี ในการ
ปฏิบัติตัวตามบทบาทผูเรียนและการ
ฝกปฏิบัติ 

- คูมือการฝก
ปฏิบัติรายวิชา 

20 นาท ี ผูเรียนมีความ 
กระตือรือรน สน 
ใจใฝรูในการหา
ประสบการณเพ่ิม 
เติมจากการดูแล
ผูปวยรายอ่ืนภาย 
ใตการกํากับดูแล
ของผูสอนหรือ
พยาบาลพ่ีเลี้ยง 

ผูเรียน ๓-๔ คน มี
ความกระตือรือรน 
สนใจใฝรู หาประสบ 
การณเพ่ิมเติม แตมี
ผูเรียน ๑-๒ คน ที่ตอง
คอยกระตุนใหความ
กระตือรือรนในการ
ดูแลผูปวย 

5. ประเมินภาวะ - มอบหมายการดูแลผูปวยแก - ผูสอนมอบหมายใหผูเรียนดูแล - เครื่องมือการ 60 นาท ี - ประเมินขอมลู - ผลการเรียนรูโดย 
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา/สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แหลงการ
เรียนรู 

เวลา การประเมินผล
การเรียนรู 

บันทึกหลังสอน 

สุขภาพแบบองครวม
ในการพยาบาลเด็กที่มี
ปญหาสขุภาพซับซอน 

ผูเรียนรายบุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ติดตามขอมูลและประเมิน
อาการเปลี่ยนแปลงของผูปวย 

ผูปวยรายบุคคล คนละ 1 ราย ที่
แตกตางกันตามลักษณะโรคหรือกลุม
อาการ โดยเลือกใหสอดคลองกับ
รายวิชา และความรู ความสามารถ
ของผูเรียน 
- ผูเรียนศกึษาขอมูลผูปวยและประ 
เมินสภาพโดยการซักประวัติ ตรวจ
รางกาย ดูผลการตรวจทางหอง 
ปฏิบัติการ ผลการตรวจพิเศษ และ
วิเคราะหขอมูลขั้นตนรวมกบัผูสอน 
- ผูสอนแนะนําแนวทางการศึกษา
คนควา แหลงเรียนรู และยกตัวอยาง
การวิเคราะหปญหาผูปวย 
- ผูเรียนวางแผนการพยาบาลตรงกับ
ปญหาจริงของผูปวยและครบองค
รวม 
- ผูสอนกํากับดูแลใหผูเรียนประเมิน
สภาพผูปวยและติดตามอาการ
เปลี่ยนแปลงของผูปวยกอนรับเวร 
- ผูเรียนประเมินสภาพผูปวยโดยการ
ซักถามอาการ ตรวจรางกาย ติดตาม
ขอมูลจากเวชระเบียน 

ประเมินสภาพ
ผูปวย 
- ผูปวยกรณ ี
ศึกษา 
- แฟมประวัติ 
ผูปวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูปวยไดครบถวน
ทั้งจากการซัก
ประวัติ ตรวจราง 
กาย ผลการตรวจ
ทาหองปฏิบัติการ 
การตรวจพิเศษ  
- วางแผนการ
พยาบาลตรงกับ
ปญหาจริงของ
ผูปวยและครบ
องครวม 
 
 
- ขอมลูในแผน 
การพยาบาลครบ 
ถวน สอดคลอง
กับสภาพผูปวย 
เปนปจจุบัน และ
เพียงพอในการ
ปรับแผนการ
พยาบาลใหตรง
กับปญหาของ

SIM การพยาบาล
ผูปวยที่มีภาวะ Shock 
ผูเรียน 4-5 คนยัง
ประเมินผูปวยไดไม
ครบถวนครอบคลุม 
ผูสอนตองนิเทศ
เพ่ิมเติมเพ่ิมใหไดขอมูล
ที่ครอบคลุมแกการ
นํามาวางแผนดูแล  
- ผูเรียน ๑-๒ คน 
สามารถปฏิบัติ
พยาบาลตรงกับปญหา
จริงของผูปวยแตทุกคน
ยังไมสามารถวาง
แผนการพยาบาลได
ครบองครวม 
- ผูเรียน ๓-๔ คน 
สามารถเก็บขอมูลเพ่ือ
วางแผนการพยาบาล 
สอดคลองกับสภาพ
ผูปวยเปนปจจุบัน  แต
ทุกคนยังไมสามารถ
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา/สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แหลงการ
เรียนรู 

เวลา การประเมินผล
การเรียนรู 

บันทึกหลังสอน 

- ผูเรียนรับเวรและตรวจเย่ียมผูปวย
รวมกับทีมการพยาบาล 

ผูปวยในขณะน้ัน วางแผนการพยาบาล
ไดครบถวนและ
เพียงพอในการปรับ
แผนการพยาบาลให
ตรงกับปญหาของ
ผูปวยในขณะน้ัน ตอง
นิเทศเพ่ิมเติม 

6. วางแผนการ
พยาบาลเด็กที่มีปญหา
สุขภาพซับซอนแบบ
องครวม ทั้งในระยะ
เฉียบพลัน วิกฤต 
เรื้อรังและระยะสุดทาย 
7. พัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห และการ
พยาบาลผูปวย 

- ประชุมปรึกษากอนปฏิบัติการ
พยาบาล (pre-conference) 
 
 
 

- ผูสอนมอบหมายใหผูเรียนแตละคน 
นําเสนอขอมูลผูปวยทั้งหมด และ
แผนการพยาบาลตามกระบวนการ
พยาบาล 
- ผูเรียนอภิปรายแผนการพยาบาล
ผูปวยตามลําดับความสําคัญ กระชับ
และชัดเจน 
- ผูสอนสะทอนคิดและกระตุนให
ผูเรียนคิดวิเคราะหแตละปญหาของ
ผูปวย  
- ผูสอนกระตุนใหผูเรียนในกลุม
แลกเปลี่ยนเรยีนรูประสบการณการ
ดูแลผูปวยกอนใหการพยาบาล 
- ผูเรียนรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูอยาง
สนใจ 

-แผนการพยา 
บาล 
-ผูปวยกรณี 
ศึกษา 
-แฟมประวัติ 
ผูปวย 
 
-แผนการพยา 
บาล 
-ผูปวยกรณี 
ศึกษา 
-แฟมประวัติ 
ผูปวย 

80 นาท ี
 
 
 
 
 
 
40 นาท ี

- การเช่ือมโยง
ขอมูลและสรุปขอ
วินิจฉัยการพยา 
บาลไดถูกตอง
ตามปญหาจริง
ของผูปวย 
 
- วางแผนการ
พยาบาลถูกตอง 
ครบถวนตาม
ปญหาของผูปวย 
- คิดวิเคราะห
อยางเปนระบบ
โดยใชองคความรู
วิชาการ 

รอผลการประเมิน 
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา/สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แหลงการ
เรียนรู 

เวลา การประเมินผล
การเรียนรู 

บันทึกหลังสอน 

- ผูสอนใหขอมลูยอนกลับเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับการวางแผนการพยาบาล
กอนนําไปปฏิบัติ 

8. ใชกระบวนการ
พยาบาลในการปฏิบัติ 
การพยาบาลไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

- ประเมินการนํากระบวนการ
พยาบาลไปใชในการดูแลผูปวย 
 
 
 
 

- ผูเรียนเขียนแผนการพยาบาล
ประจําวันตามกระบวนการพยาบาล 
- ผูสอนตรวจสอบแผนการพยาบาล
เพ่ือประเมินการใชกระบวนการ
พยาบาล 
 

-แผนการพยา 
บาล 
-ผูปวยกรณี 
ศึกษา 
-แฟมประวัติ 
ผูปวย 
 
 

120 นาท ี
 
 
 
 
30 นาท ี

-ผูเรียนเขียนแผน 
การพยาบาลถูก 
ตองตามกระบวน 
การพยาบาล 
- ผูเรียนดูแล
ผูปวยไดครบถวน
ตามแผนและประ 
เมินผลการพยา 
บาลสอดคลองกับ
เปาหมาย 
- ผูเรียนมีสัมพันธ 
ภาพที่ดีกับผูปวย
และญาติ 

 

9. ปฏิบัติการพยาบาล
เด็กที่มีปญหาสุขภาพ
บนพ้ืนฐานการดูแลเอ้ือ
อาทร 

- ประเมินการปฏิบัติการ
พยาบาลผูปวย และการสราง
สัมพันธภาพกับผูปวยและญาติ 

- ผูเรียนปฏิบัติการพยาบาลผูปวยที่
ไดรับมอบหมาย โดยใชกระบวนการ
พยาบาลอยางเปนองครวม ดวย
ความเอ้ืออาทร ครอบคลมุมติิการ
สงเสริมสุขภาพ ปองกันการเจ็บปวย 
การรักษา และฟนฟูสุขภาพ   

- ผูปวย
กรณีศึกษา 
- อุปกรณในการ
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

120 นาท ี - ผูเรียนปฏิบัติ 
การพยาบาล
ผูปวยที่ไดรับมอบ 
หมายไดถูกตอง 
- ผูเรียนปฏิบัติ 
การพยาบาลแบบ

- การปฏิบัติการใน
สถานการณืจําลอง 
ผูเรียนทุกคน สามารถ
ใหการพยาบาลแก
ผูปวยที่ไดรับ
มอบหมายได ไมเกิด
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา/สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แหลงการ
เรียนรู 

เวลา การประเมินผล
การเรียนรู 

บันทึกหลังสอน 

- ผูสอนประเมินทักษะการปฏิบัติการ
พยาบาลของผูเรียนรายบุคคล โดย
การสังเกตแบบมีสวนรวม 
- ผูสอนสงัเกตพฤติกรรมการดูแล
อยางเอ้ืออาทรของผูเรียนรายบุคคล 
- ผูสอนสังเกตผูเรียนในการสราง
สัมพันธภาพกับผูปวยและญาติ และ
การสงเสริมใหผูปวยรับรูและเขาใจ
สิทธิของตนเอง 

องครวมอยางเอ้ือ
อาทร  
- ผูเรียนบันทกึ
การพยาบาลได
ตรงตามสภาพ
ปญหาจริง 
 

อันตรายแกผูปวย และ
ใหการดูแลผูปวยดวย
ความเอ้ืออาทร ใสใจ
ใหความชวยเหลือแก
ผูปวย 
- ผูเรียนทุกคนสามารถ
บันทึกการพยาบาลได
ตรงตามสภาพปญหา
จริง 
 

10. พัฒนาทักษะการ
ทํางานเปนทีม 

- สงเสรมิการทํางานเปนทีม - ผูสอนกระตุนใหผูเรียนนําเสนอ
ปญหาและรวมแลกเปลี่ยนขอมูลกับ
ผูเรียนแพทย 
- ผูเรียนสงตอขอมูลใหแพทยเพ่ือ
แกปญหาใหผูปวย 
- ผูสอนมอบหมายใหผูเรียนสรุป
ขอมูลปญหาเพ่ือสงตอพยาบาล
หัวหนาทีม 
- ผูเรียนสงตอขอมูลแกพยาบาล
หัวหนาทีมเพ่ือการดูแลตอเน่ืองใน
เวรตอไป 

- แผนการพยา 
บาล 
- ผูปวยกรณ ี
ศึกษา 

30 นาท ี - ผูเรียนนําเสนอ
ปญหาของผูปวย
ใหแพทยทราบ 
และผูปวยไดรับ
การตอบสนอง
ปญหา 
- ผูเรียนสงตอ
ขอมูลที่ตองดูแล
ตอในเวรตอไปแก
พยาบาลหัวหนา
ทีม 

- ผูเรียน ๑-๒ คน 
สามารถนําเสนอปญหา
ของผูปวยใหแพทย
ทราบ และผูปวยไดรับ
การตอบสนองปญหา 
- ผูเรียนทุกคนสามารถ
สงตอขอมูลที่ตองดูแล
ตอในเวรตอไปแก
พยาบาลหัวหนาทีม 

11. พัฒนาทักษะการ - สอนขางเตียง (bedside - ผูเรียนบอกความตองการในการ - ผูปวยกรณ ี 50 นาท ี - ผูเรียนปฏิบัติ - ผูเรียนทุกคนสามารถ
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา/สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แหลงการ
เรียนรู 

เวลา การประเมินผล
การเรียนรู 

บันทึกหลังสอน 

ปฏิบัติการพยาบาล teaching) เรียนรูประเด็นที่สนใจและศึกษา
ความรูมาลวงหนา 
- ผูสอนสอนขางเตียงในเรื่องที่เปน
ความสนใจของผูเรียน 

ศึกษา 
- อุปกรณในการ
ปฏิบัติการพยา 
บาล 

ทักษะการ
พยาบาลถูกตอง 
เหมาะสม 

ปฏิบัติทักษะการพยา 
บาลถูกตอง เหมาะสม 
ภายใตการนิเทศของ
ผูสอน 

12. แสดงบทบาทผูนํา
และสมาชิกในการ
ประชุมปรึกษาทางการ
พยาบาล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ประชุมปรกึษาปญหาทางการ
พยาบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - แผนการ
พยาบาล 
- แผนที่ความ 
คิดสรุปการ
วิเคราะหผูปวย 
 
 
 
 
 
 
 

180 นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- สรุปผลการดูแล
รักษาต้ังแตแรก
รับจนกระทั่งรับ
ไวในความดูแล
ของผูเรียนอยาง
ครบถวน 
-วิเคราะหพยาธิ
สภาพและผลกระ 
ทบโดยใชความรู
ทางวิชาการ  
-วิเคราะหปญหา
สอดคลองกับ
สภาพจริงของ
ผูปวย 

- ผูเรียนทุกคนสามารถ
สรุปผลการดูแลรักษา 
ต้ังแตการเขาถึง
จนกระทั่งรับไวใน
ความดูแลของผูเรียน
ไดแตยังไมครบถวน 
-ผูเรียนทุกคนสามารถ
วิเคราะหพยาธิสภาพ
และผลกระทบโดยใช
ความรูทางวิชาการแต
ตองไดรับคําช้ีแนะ
เพ่ิมเติมจากผูสอน 
 

13. พัฒนาทักษะการ
คิดวิเคราะห และการ
พยาบาลผูปวยกลุมโรค
ที่นาสนใจ 

-  สอนการพยาบาลในคลินิก 
(clinical teaching) สัปดาหละ 
1 เรื่อง ดังน้ี 
1. เรื่องหลักการและเทคนิค

- ผูสอนมอบหมายใหผูเรียน 1 คน
รับผิดชอบศึกษาผูปวยในโรคที่เลือก
สอนการพยาบาลในคลินิก 
- สมาชิกกลุมทุกคนศึกษาคนควา

- ผูปวยกรณ ี
ศึกษา 
- แฟมประวัติ
ผูปวย 

60 นาท ี - สมาชิกกลุมทุก
คนศึกษาคนควา
ความรูมารวม
แลกเปลี่ยนและ

- ผูเรียน ๒-๓ คน
สามารถวิเคราะห
ปญหาสอดคลองกับ
สภาพจริงของผูปวย 
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การดูดเสมหะในเด็ก 
2.เรื่องการดูแลเด็กที่มีภาวะชัก
จากไขสูง 
3.เรื่องการปองกัน
ภาวะแทรกซอนของโรคหัวใจ
ในเด็ก 

ความรูมารวมแลกเปลี่ยน 
- ผูเรียนที่รับผดิชอบกรณีศึกษา
นําเสนอขอมูลใหสมาชิกกลุมฟง  
- ผูสอนกระตุนใหสมาชิกกลุมรวม
อภิปรายประเด็นการสอนในคลินิก 
- ผูสอนสรุปสาระสําคัญและแนะนํา
แหลงเรียนรูเพ่ิมเติม 
- ผูสอนติดตามสังเกตการนําความรู
ไปประยุกตใชในการดูแลผูปวย 

- แผนการสอน 
การพยาบาลใน
คลินิก 

อภิปรายไดสอด 
คลองกับสถาน 
การณผูปวย 
- ผูเรียนนําความรู
ไปประยุกตใชใน
การดูแลผูปวยได
ถูกตอง 

- สมาชิกกลุมทุกคน
ศึกษาคนควาความรู
มารวมแลกเปลี่ยน 
และรวมอภิปราย ได
สอดคลองกับสถาน 
การณผูปวย ภายใต
การนิเทศของผูสอน 
-ผูเรียนทุกคนสามารถ
นําความรูไปประยุกต 
ใชในการดูแลผูปวยได
ถูกตอง 

14. ปฏิบัติการ
พยาบาลอยางมี
คุณภาพและความ
ปลอดภัย 

- เรียนรูเรื่องการใชยาอยาง
สมเหตุสมผลของผูปวยที่ไดรับ
มอบหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ผูสอนมอบหมายใหผูเรียนวิเคราะห
การใชยาอยางสมเหตุสมผลของ
ผูปวย โดยใชหลักฐานเชิงประจักษ
สนับสนุน ดังน้ี 
 1) ขอบงช้ีในการใชยา ขอหาม และ
ขอควรระวังในการใชยา  
 2) ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับผูปวย
จากการใชยา  
 3) ความเหมาะสมในการใชยา ไดแก 
ขนาดยา วิธีการ ความถี่ การออก
ฤทธ์ิของยา ระยะเวลาในการรักษา 

- ผูปวยกรณ ี
ศึกษา 
- แฟมประวัติ
ผูปวย 
- คูมือการ
บริหารความ
เสี่ยงและความ
ปลอดภัย 
 
 
 

60 นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ผูเรียนวิเคราะห
การใชยาอยาง
สมเหตุสมผลของ
ผูปวยที่ไดรับมอบ 
หมายอยางเช่ือม 
โยงและสอดคลอง
กับภาวะสุขภาพ
ของผูปวย และมี
หลักฐานเชิงประ 
จักษสนับสนุน 
 

- ผูเรียนทุกคนสามารถ
วิเคราะหการใชยา
อยางสมเหตุสมผลของ
ผูปวยที่ไดรับมอบ 
หมายอยางเช่ือมโยง
และสอดคลองกับ
ภาวะสุขภาพของผูปวย 
และมีหลักฐานเชิง
ประจักษสนับสนุน 
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ความซ้ําซอนในการใชยา 
ปฏิกิริยาตอกันของยาแตละตัวที่
ผูปวยกําลังไดรับ (drug 
interaction)  
 4) มีโอกาสเกดิเช้ือด้ือยาหรือไม  
 5) ยาตัวใดที่ผูปวยควรไดรับเพ่ิมเติม 
ยาตัวใดที่ไมจําเปนหรือหยุดการ
รักษาได 
- ผูเรียนวิเคราะหการใชยาตามแผน 
การรักษาของผูปวยที่ไดรับมอบ 
หมาย   
- ผูสอนมอบหมายใหผูเรียนประชุม
ปรึกษาปญหาทางการพยาบาลราย
กลุม case ผูปวยเด็ก 1 case 
- ผูเรียนแตละคนนําประชุมปรึกษา
ปญหาทางการพยาบาล และรวม
แลกเปลี่ยนเรยีนรูอยางสนใจ 
-ผูสอนสะทอนคิดและกระตุนให
ผูเรียนคิดวิเคราะหแตละปญหาของ
ผูปวย  
-ผูสอนใหขอมลูยอนกลับเพ่ิมเติมและ
เนนสาระสําคัญของปญหาแตละโรค

 
 
 
 
 
 
 
 
- ผูปวยกรณ ี
ศึกษา 
- แฟมประวัติ
ผูปวย 
- แผนการพยา 
บาล 
 
 
 
 
 
 
 
- ผูปวยกรณ ี

 
 
 
 
 
 
 
 
60 นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
- ผูเรียนวิเคราะห
ปญหาและระบุ
ความเสี่ยง จัด
ระดับความ
รุนแรงจาก A-I 
และใหการดูแล
เพ่ือปองกันได
ถูกตอง   
 
 
 
 
 
- ผูเรียนสรุป  

 
 
 
 
 
 
 
 
- ผูเรียนทุกคน
วิเคราะหปญหาและ
ระบุความเสี่ยง จัด
ระดับความรุนแรงจาก 
A-I และใหการดูแล
เพ่ือปองกันไดถูกตอง 
แตตองช้ีนะแตให
ขอมูลเพ่ิมเติม 
 
 
 
 
 
- ผูเรียนทุกคนสามารถ
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และปญหาสําคัญตามสภาพผูปวยแต
ละราย 
-ผูสอนเพ่ิมเติมประเด็นการใชยาสม
เหตุผลในเด็ก ไดแก 
1. ควรเลือกใชการรักษาที่ไมใชยา
กอนเสมอ หากมีการใหยา ควรใหยา
นอยชนิดที่สุดเทาที่มีความจําเปนใน
การรักษา 
2. ควรเลือกใชยาเฉพาะที่กอน เชน
แผลพุพองขนาดเล็ก ควรใชยา
ปฏิชีวนะชนิดทากอนการใหยา
รับประทานหรือฉีด 
3. ควรคํานึงถึงปญหาการด้ือยา เชน 
ไมควรใชยาปฏิชีวนะในโรคที่ไมได
เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย ควรเลอืกใชยา
ที่ออกฤทธ์ิแคบกอนการใชยาที่ออก
ฤทธ์ิกวาง 
4. ควรตรวจสอบปฏิกิริยาของยากับ
นมกอนใหยาในเด็กและไมควรผสม
ยาลงในขวดนม เพราะอาจทําให
ไดรับยาไมครบตามปริมาณที่ควรจะ
ไดหากเด็กดูดนมไมหมด 

ศึกษา 
- แฟมประวัติ
ผูปวย 
- แผนการพยา 
บาล 

60 นาท ี
 
 

ปญหาที่สิ้นสุด 
ปญหายังคงมีอยู
และปญหาที่เกดิ
ใหม และอธิบาย
เหตุผลการไม
ปฏิบัติตามแผน 
การพยาบาล  
 

สรุปปญหาทีส่ิน้สุด 
ปญหายังคงมีอยูและ
ปญหาที่เกิดใหม และ
อธิบายเหตุผลการไม
ปฏิบัติตามแผนการ
พยาบาล 
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5. ควรเลือกยานํ้าที่ไมมีสวนผสมของ
นํ้าตาลหรือแอลกอฮอล 
6. ควรใชยาใหถูกขนาดและใหตาม
ความถี่ที่เหมาะสมของยาแตละชนิด 
7. ควรหลีกเลีย่งการใหยา
รับประทานวันละ 3-4 ครั้งเพ่ือความ
สะดวกในการปอนและเพ่ิมการ
ยอมรับยาของเด็ก 
8. ควรคํานวณขนาดยาในเด็กอยาง
แมนยํา โดยใชนํ้าหนักตัวอางอิงตาม
อายุของเด็ก หรือคํานวณตามนํ้าหนัก
ที่ควรจะเปนตามความสูงในกรณีที่
เด็กนํ้าหนักเกินหรืออวน 
ในการคํานวณขนาดยาตามนํ้าหนัก
ตัวเด็ก หากขนาดสูงสุดที่คํานวณได 
(maximal dose) ตามนํ้าหนักเด็ก
เกินขนาดยาของผูใหญ ใหใชขนาดยา
ที่ใชในผูใหญ เด็กที่บวม ตองคํานวน
ขนาดยาจากนํ้าหนักตัวกอนบวม 
ควรใหยาใหถกูระยะเวลาในการ
รักษา ไมสั้นเกนิไป ไมนานเกินไป 
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- เรียนรูระบบบริหารความเสี่ยง
และความปลอดภัยในการดูแล
ผูปวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ประชุมปรึกษาหลังปฏิบัติการ
พยาบาล (post-conference) 
และสะทอนคดิประเด็น
จริยธรรม 
 
 

- ผูสอนใหผูเรยีนฝกเรียนรูระบบ 
บริหารความเสี่ยง โดยคนหาความ
เสี่ยงทางคลินิก จัดระดับความรุนแรง
จาก A-I การบันทึกอุบัติการณ และ
การดูแลเพ่ือปองกัน  
- ผูเรียนวิเคราะหปญหาของผูปวยที่
ไดรับมอบหมาย ระบุความเสี่ยง และ
จัดระดับความรุนแรงของความเสี่ยง 
- ผูสอนเช่ือมโยงความสอดคลองของ
ความเสี่ยงกับกระบวนการพยาบาล 
- ผูเรียนแตละคนสรุปการนําแผนการ
พยาบาลไปปฏิบัติและเหตุผลที่ไม
ปฏิบัติตามแผน 
- ผูเรียนสรุปปญหาที่สิ้นสุด ปญหา
ยังคงมีอยูและปญหาที่เกิดใหม  
- ผูสอนช่ืนชมสิ่งที่ผูเรียนทําไดดี และ
ใหคําแนะนําในการพัฒนาใหดียิ่งขึ้น 
- ผูสอนใหผูเรยีนสรุปการเรียนรูและ
จดบันทึกการเรียนรูประจําวัน 
- ผูสอนสะทอนคิดปญหาจรยิธรรมที่
เกิดขึ้นในแตละเวร 
- ผูเรียนแตละคนสรุปการนําแผนการ
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พยาบาลไปปฏิบัติและเหตุผลที่ไม
ปฏิบัติตามแผน 
- ผูเรียนสรุปปญหาที่สิ้นสุด ปญหา
ยังคงมีอยูและปญหาที่เกิดใหม  
- ผูสอนช่ืนชมสิ่งที่ผูเรียนทําไดดี และ
ใหคําแนะนําในการพัฒนาใหดีย่ิงขึ้น 
- ผูสอนใหผูเรยีนสรุปการเรียนรูและ
จดบันทึกการเรียนรูประจําวัน 
- ผูสอนสะทอนคิดปญหาจรยิธรรมที่
เกิดขึ้นในแตละเวร 

15. เรียนรูตาม
วัตถุประสงคและ
ผลลัพธการเรยีนรู
รายวิชา 

- สรุปการเรียนรูจากการฝก
ปฏิบัติประจําวัน 
 
 
 
 
 
 
- ใหขอมูลปอนกลับเพ่ือการ
พัฒนาตนเอง 
 
 

- ผูสอนกระตุนใหผูเรียนสรปุการ
เรียนรู  
- ผูเรียนสรุปประเด็นการเรียนรูที่
สําคัญจากการนําเสนอของสมาชิก
กลุมและจดบันทึกการเรียนรู 
- ผูสอนเพ่ิมเติมและเนนสาระสําคัญ
ของแตละโรค 
- ผูสอนใหขอมลูปอนกลับผูเรยีน
รายบุคคลทั้งจดุเดนและขอควร
ปรบัปรุง 
- ผูเรียนอภิปรายประเด็นแนว
ทางการพัฒนาตนเองใหมี

- สมุดบันทึก
การเรียนรู 
 
 
 
 
 
 
- สมุดบันทึก
การเรียนรู 
 
 

60 นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
30 นาท ี
 
 
 

- ผูเรียนสรุปการ
เรียนรูไดตรงและ
ถูกตอง 
 
 
 
 
 
- ผูเรียนรูจุดออน 
จุดเดนตนเองและ
บอกแนวทาง การ
พัฒนาตนเองใหมี

- ผูเรียนทุกคนสามารถ
สรุปการเรียนรูไดตรง
และถูกตอง 
 
 
 
 
 
- ผูเรียน 5 คน รู
จุดออน จุดเดนตนเอง
และบอกแนวทาง การ
พัฒนาตนเองใหมคีวาม 
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา/สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แหลงการ
เรียนรู 

เวลา การประเมินผล
การเรียนรู 

บันทึกหลังสอน 

 
 
- ประเมินผลการฝกปฏิบัติ และ
ประเมินการบรรลุวัตถุประสงค
การเรียนรูของผูเรียน 

ความสามารถเพ่ิมขึ้น 
-ผูสอนใหแจกแบบประเมินผลการฝก
ปฏิบัติรายวิชารายกลุม 
-ผูเรียนอภิปรายกลุมและสรุปผลการ
จัดการเรียนการสอน  
-ผูเรียนใหขอมลูปอนกลับเพ่ือการ
ปรับปรุงการฝกภาคปฏิบัติในป
การศึกษาตอไป 
-ผูเรียนประเมนิตนเองตามวัตถุ 
ประสงคและมาตรฐานการเรียนรู 
-ผูสอนสะทอนกลับและแนะนําแหลง
เรียนรู 

 
 
- แบบประเมิน 
ผลการฝก
ปฏิบัติรายวิชา 
 

 
 
 
60 นาท ี
 

ความ สามารถ
เพ่ิมมากขึ้นได 
- ผูเรียนทุกคนมี
สวนรวมในการ
ประเมิน ผลการ
ฝกปฏิบัติ และ
ประเมินผลการ
บรรลุ
วัตถุประสงคการ
เรียนรู 

สามารถเพ่ิมมากขึ้นได
และบางสวนตองช้ีแนะ
เพ่ิมเติม 
- ผูเรียนทุกคนมีสวน
รวมในการประเมินผล
การฝกปฏิบัติ และ
ประเมินผลการบรรลุ
วัตถุประสงคการเรียนรู
ในการขึ้นฝกปฏิบัติ 
 
 
 

 

๖. ทรัพยากรประกอบการเรยีนการสอน (อางอิงโดยใช APA format 6th edition) 

พงศธร เผาพงษสวรรค, กุณฑล วิชาจารย, ภัทร วิรมรัตน. (๒๕๖๐). คูมอืการใชยาในเด็ก. ขอนแกน: ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

พรทิพย ศิริบูรณพิพัฒนา. (255๘). การพยาบาลเด็ก เลม ๑. นนทบุรี: โครงการสวัสดิการ สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข. 
พรทิพย ศิริบูรณพิพัฒนา. (25๖๓). การพยาบาลเด็ก เลม ๒. พิมพครั้งที่ ๙. นนทบุรี: โครงการสวัสดิการ สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข. 
พิมพาพร กลั่นกลิ่น. (25๖๑). การพยาบาลเด็กเพ่ือการสรางเสริมสขุภาพ. เชียงใหม: โครงการตําราคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม. 
วรรณไพร แยมมา. (๒๕๖๓). การพยาบาลผูปวยเด็กโรคหัวใจ. กรุงเทพมหานคร: นีโอดิจิตอล. 
วรวรรณ จิตตธรรม. (๒๕๖๓). การชวยกูชีพในเด็กและทารกแรกเกิด. พิมพครั้งที่ ๒. พิษนุโลก: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยนเรศวร. 
ศรีมนา นิยมคา. (๒๕๖๓). ความรูพ้ืนฐานและการพยาบาลผูปวยเด็กโรคมะเร็ง. เชียงใหม: โครงการตําราคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
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ศรีสมบูรณ มุสกิสุคนธ. (๒๕๕๘). ตําราการพยาบาลเด็ก ๒. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล.  

สุวพร อนุกูลเรอืงกิตต์ิ. (๒๕๖๓). โฉมหนาใหมของโรคติดเช้ือในเด็ก: ระบาดวิทยา การวินิจฉัยโรค การรักษาและการปองกัน. พิมพครั้งที่ ๒. กรงุเทพมหานคร: 
สาขาวิชาโรคติดเช้ือ คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

อมรรัคน งามสวย, วรรณิตา สอนกองแดง. (25๖๓). การพยาบาลเด็กที่มีปญหาสขุภาพ. เชียงใหม: โครงการตําราคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

๗. สรุปการบรรลผุลลัพธการเรียนรู (บนัทกึเปนรายคน และออกแบบใหเปน Lo แตละคน)  

รายชื่อผูเรยีน 
การบรรลผุลการเรยีนรูตาม LO (√ =บรรลุ, X = ไมบรรล)ุ 

1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 2.2 3.5 3.6 4.3 4.4 4.5 6.1 6.2 6.3 ๖.
๔ 

6.5 หมายเหตุ 

1. นางสาว วิไลลักษณ รัตนพันธ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

2. นางสาว ศันศนีย คําวงษ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

3. นางสาวศิริประภา หอมหวาน √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

4. นางสาว ศุภสุตา โกยสมบูรณ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

5. นางสาว โศรดา  เส็นเหลม็ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

6. นางสาว สาวิตรี กาศพิรุณ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

7. นางสาว สญิาพร สุพรรณพงศ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

8. นางสาว สุตาภัทร ประเสรฐิศักด์ิ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  
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๘. แนวทางในการปรับปรุงพัฒนาการสอนครัง้ตอไป 

สรุปปญหา/ขอสังเกตในการจัดการเรียนการสอน แนวทางในการปรับปรุงพฒันาการสอนครัง้ตอไป 
 
 
 
 

 

 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
                            ลงชื่อ               ศิริวรรณ ชูกําเนิด             ผูสอน 

                                                                                      (      นางสาว ศริิวรรณ ชกํูาเนิด      ) 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                   ลงชื่อ               กฤติกา  อินทรณรงค                ผูรับผิดชอบรายวิชา 
                                                                                      (      นางสาว กฤติกา  อินทรณรงค      ) 

ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
                                                                    ลงชื่อ                 ชุติมา เพิงใหญ                     หัวหนาภาควิชา 

                                                                                        (            นางชุติมา เพิงใหญ             ) 
 


