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การใชยาอยางสมเหตุผล 

หมายถึง การใชยาโดยมีขอบงชี้ เปนยาท่ีมีคุณภาพ มีประสิทธิผลจริง สนับสนุนดวยหลักฐานท่ีเชื่อถือ

ได ใหประโยชนทางคลินิกเหนือกวาความเสี่ยงจากการใชยาอยางชัดเจน มีราคาเหมาะสม คุมคาตามหลัก

เศรษฐศาสตรสาธารณสุข ไมเปนการใชยาซํ้าซอนคํานึงถึงปญหาเชื้อดื้อยา เปนการใชยาในกรอบบัญชียายังผล

อยางเปนข้ันตอนตามแนวทางการพิจารณาการใชยา โดยใชยาในขนาดท่ีเหมาะสมกับผูปวยในแตละกรณี ดวย

วิธีการใหยาและความถ่ีในการใหยาท่ีถูกตองตามหลักเภสัชวิทยาคลินิก ดวยระยะเวลาการรักษาท่ีเหมาะสม 

ผูปวยใหการยอมรับ และสามารถใชยาดังกลาวไดอยางถูกตองและตอเนื่อง กองทุนในระบบประกันสุขภาพ

หรือระบบสวัสดิการสามารถใหเบิกจายคายานั้นไดอยางยั่งยืน เปนการใชยาท่ีไมเลือกปฏิบัติ เพ่ือใหผูปวยทุก

คนสามารถใชยานั้นไดอยางเทาเทียมกันและไมถูกปฏิเสธยาท่ีสมควรไดรับ 

สมรรถนะท่ีพึงมีของผูใชยา แบงเปน 2 มิติ (Domain) ไดแก  

1. การรวมปรึกษาหารือ(Consultation) กอนใชยา  

2. การดูแลใหเกิดการใชยาท่ีดี อยางสมเหตุผล (Prescribing governance)  

ซ่ึงในแตละสวน ประกอบดวยสมรรถนะยอย 6 ดาน (สมรรถนะท่ี 1-6) และ 4 ดาน (สมรรถนะท่ี 7-10) 

ตามลําดับ ดังนี้ 

1. การรวมปรึกษาหารือกอนใชยา (The Consultation) 

1. สามารถประเมินปญหาในผูปวย ท่ีอาจเก่ียวของกับการใชยา หรือความจําเปนตองใชยารักษาได

(Assess the patient) 

2. สามารถเลือกใชยาไดอยางเหมาะสม ตามความจําเปน (Consider the options) 

3. สามารถสื่อสารเพ่ือใหการตัดสินใจรวมของผูปวยในการใชยา เปนไปบนขอมูลทางเลือกท่ีถูกตอง 

เหมาะกับบริบทและเคารพในมุมมองของผูปวย (Reach a shared decision) 

4. สามารถสั่งใชยาไดอยางถูกตอง (Prescribe) 

5. สามารถใหขอมูลท่ีจําเปนตอการใชยาไดอยางเพียงพอ (Provide information) 

6. สามารถติดตามผลการรักษา และรายงานผลขางเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใชยาได(Monitor and 

review) 



2. การดูแลใหเกิดการใชยาท่ีดี อยางสมเหตุผล (Prescribing Governance) 

7. สามารถใชยาไดอยางปลอดภัยท้ังตอผูปวย และไมเกิดผลกระทบตอสังคมโดยรวม (Prescribe 

safely) 

8. สามารถใชยาไดอยางเหมาะสม ตามความรูความสามารถทางวิชาชีพ และเปนไปตามหลักเวชจริย

ศาสตร(Prescribe professionally) 

9. สามารถพัฒนาความรูความสามารถในการใชยา ไดอยางตอเนื่อง (Improve prescribing 

practice) 

10. สามารถทํางานรวมกับบุคลากรอ่ืนแบบสหวิชาชีพ เพ่ือสงเสริมใหเกิดการใชยาอยางสมเหตุผล 

(Prescribe as part of a team) 

ความสําคัญและท่ีมาของการใชยาอยางสมเหตุผล 

1. มีอัตราการใชยาอยางไมสมเหตุผลในอัตราสูงถึงครึ่งหนึ่งของการใชยาท้ังหมด 

2. เกิดปญหาตอประสิทธิผลของการรักษา 

3. เกิดแนวคิดวาเม่ือเจ็บปวยแลวก็ตองกินยา 

4. เกิดปญหาความคลาดเคลื่อนหรือผลขางเคียงของยา 

5. เกิดปญหาเชื้อโรคดื้อยามากข้ึน 

ข้ันตอนและกรอบความคดิในการใชยาอยางสมเหตุผล 

1. ขอบงชี้ (Indication) ใชยาเม่ือมีความจําเปนเทานั้น 

2. ประสิทธิผล (Efficacy) ยาท่ีใชควรเปนประโยชนตอผูปวยอยางแทจริง โดยพิจารณาจาก 1) กลไก 

การออกฤทธิ์ของยา 2) มีหลักฐานเชิงประจักษสนับสนุนเพียงพอ 

3. ความเสี่ยง (Risk) คํานึงถึงความปลอดภัยของผูปวยเปนสําคัญ 

4. คาใชจาย (Cost) ใชยาอยางพอเพียงและคุมคา เชนการใชยาตามชื่อสามัญ (พาราเซตามอลกับไทลิ 

นอล) ลดการใชยาตนแบบท่ีผลิตจากตางประเทศ 

5. องคประกอบอ่ืน ๆ ท่ีจําเปน (Other considerations) ตองใชยาอยางรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง 

รับผิดชอบและใชยาอยาง เปนข้ันตอนตามมาตรฐานทางวิชาการ เชน ไมใชยาซํ้าซอน : Norgesic กับ พารา 



เซตามอล ไมใชยาพร่ําเพรื่อ : ยาปฏิชีวนะ 

6. ขนาดยา (Dose) ใชยาถูกขนาด ถูกตองตามตัวบงชี้เหมาะสมกับระยะและความรุนแรงของโรค ไม 

นอยหรือมากเกินไป 

7. วิธีใหยา (Method of administration) ใชยาถูกวิธี 

8. ความถ่ีในการใหยา โดยพิจารณาจาก ใชยาดวยความถ่ีท่ีเหมาะสม 

9. ระยะเวลาในการใหยา (Duration of treatment) 

10. การยอมรับของผูปวยและความสะดวกในการใชยา (Patient compliance) ใชยาโดยคํานึงถึง 

ความสะดวกและการยอมรับของผูปวย 

แนวทางการใชยาปฏิชีวนะจากการติดเช้ือทางเดินหายใจสวนบน 

ผูท่ีมีอาการคอหอยอักเสบ/ตอมทอนซิลอักเสบเฉียบพลันตองใหยาปฏิชีวนะกรณีมีการติดเชื้อ Group 

A Streptococcus (เทานั้น) ซ่ึงเกณฑการติดเชื้อมีดังนี้ 

1. มีอุณหภูมิมากกวา 38 องศาเซสเซียส 

2. มี exudate/pustule ท่ีคอหอย หรือตอมทอนซิล 

3. ตอมน้ําเหลืองท่ีคอ โต หรือกดเจ็บ 

4. ไมมีอาการไอ 

พิจารณาใหยาปฏิชีวนะแกผูปวยโรคหัวใจรูหมาติก และผูปวยภูมิคุมกันบกพรอง เชน เม็ด 

เลือดขาวต่ําแมเกณฑวินิจฉัย การติดเชื้อ Group A Streptococcus จะไมครบ 

แนวทางการใชยาปฏิชีวนะจากอาการอุจจาระรวง 

 โรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน หมายถึง ภาวะท่ีมีอุจจาระเหลวกวาปกติตั้งแต 3 ครั้งตอวัน หรือถาย 

อุจจาระเปนน้ํา 1 ครั้ง โดยมีอาการไมนานกวา 2 สัปดาห อาจจะเกิดจากสารพิษของเชื้อโรค เชื้อโรค และ 

สาเหตุอ่ืนๆ ใหยาปฏิชีวนะเม่ือมีอาการและอาการแสดง ดังนี้ 1) มีอุณหภูมิมากกวา 38 องศาเซสเซียส  2) 

อุจจาระมีเลือดปนเห็นไดดวยตาเปลา หรือตรวจพบ RBC และ WBC ในอุจจาระ 3) ถายเปนน้ําในปริมาณมาก 

(Severe acute watery diarrhea) และสงสัย cholera 



แนวทางการใชยาปฏิชีวนะกรณีมีบาดแผล 

 ลักษณะของบาดแผลท่ีไมตองใชยาปฏิชีวนะ มีดังตอไปนี้ 1) แผลขอบเรียบ ท าความสะอาดงาย 2) 

แผลตื้น ไมลึกถึงกลามเนื้อ เอ็น หรือกระดูก 3) ไมมีเนื้อตาย 4) ไมมีสิ่งสกปรกท่ีแผลหรือมีแตลางออกงาย 5) 

ไมปนเปอนสิ่งท่ีมีแบคทีเรียมาก เชน อุจจาระ ปสสาวะ น้ําสกปรก เศษอาหาร 6) เปนผูมีภูมิตานทานโรคปกติ 

ลักษณะบาดแผลท่ีตองใชยาปฏิชีวนะ มีดังตอไปนี้ 1) แผลขอบไมเรียบ 2) เย็บแผลไดไมสนิท 3) 

แผลยาวกวา 5 ซม. 4) แผลเกิดจากการบดอัด 5) แผลสัตวกัด 6) มีเนื้อตายบริเวณกวาง 7) มีสิ่งสกปรกติดอยู 

ในแผลลางออกไมหมด 8) ปนเปอนสิ่งท่ีมีแบคทีเรียมาก เชน อุจจาระ ปสสาวะ 9) ผูปวยภูมิตานทานโรคต่ํา 
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