
แบบประเมินความสามารถของพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยหลอดเลือดสมอง  
 

ค าช้ีแจง ให้ท่านท าเครื่องหมาย   ในช่อง ที่ตรงกับความสามารถของท่านมากที่สุด โดยคะแนนมี 4 ระดับ ดังน้ี 
4 หมายถึง ท่านมีความสามารถในเรื่องที่ประเมิน ระดับมาก (76-100%) 
3 หมายถึง ท่านมีความสามารถในเรื่องที่ประเมิน ระดับปานกลาง (51-75%) 
2 หมายถึง ท่านมีความสามารถในเรื่องที่ประเมิน ระดับน้อย (26-50%) 
1 หมายถึง ท่านมีความสามารถในเรื่องที่ประเมิน ระดับน้อยท่ีสุด (1-25%) 

 

ข้อที ่ เร่ืองที่ประเมิน มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

 1.ความรู้เรื่องโรค     
1 ท่านสามารถอธิบายปัจจัยเสี่ยงท่ีท าให้เกิดโรคหลอดเลือดสมองได ้     
2 ท่านสามารถอธิบายเกี่ยวกับกายวภิาคและการท างานของสมองได ้     
3 ท่านสามารถแยกระหว่างโรคหลอดเลือดสมองและโรคระบบประสาทได้     
4 ท่านสามารถให้ความรู้กับประชาชนในการป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมองได ้     
5 ท่านสามารถให้ค าแนะน าประชาชนในการคัดกรองโรคหลอดเลือดสมองได้     
6 ท่านสามารถให้ค าแนะน าผู้ป่วย/ผูดู้แล ในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนหลังจากจ าหน่ายได ้     
 2. ความสามารถในการประเมินและจัดการภาวะเร่งด่วน     
7 ท่านสามารถนับระยะเวลา last seen normal ได้ถูกต้อง     
8 ท่านสามารถคัดกรองผูป้่วยเข้าระบบ Stroke Fast Track ได้ถูกต้อง     
9 ท่านสามารถให้ค าปรึกษาหรือค าแนะน ากรณีเกิด Stroke Fast Track ภายในโรงพยาบาล     
10 ท่านสามารถประเมิน NIHSS ได้ถกูต้อง     
11 ท่านสามารถประเมินอาการผิดปกติของระบบประสาทและให้การช่วยเหลือ/รายงานแพทย์    

ได้ทันเวลา 
    

12 กรณผีู้ป่วย refer ไปท าหตัถการนอกโรงพยาบาลเช่น Trombectomy ท่านสามารถบริหาร
จัดการได้  

    

 3. การให้ยาละลายลิ่มเลือด     
13 ท่านสามารถค านวณ ขนาดของยา rt-PA ทั้ง bolus และdrip ได้ถูกต้อง     
14 ท่านสามารถผสมยา rt-PA และบริหารยาได้ถูกต้องตามมาตรฐาน     
15 ท่านสามารถอธิบายเกี่ยวกับการออกฤทธิ์ของยา rt-PA และผลข้างเคียงของยา     
16 ท่านสามารถประเมินอาการ Hemorrhagic Transformและให้การช่วยเหลือได้ทันทีที่มีอาการ     
17 ท่านทราบค่าความดันโลหิต ที่ต้องควบคุม ก่อนให้ยา rt-PA     
18 ท่านทราบค่าความดันโลหิต ที่ต้องควบคุม ขณะให้ยา rt-PA     
 4. การพยาบาลในการประเมินและจัดการเมื่อพ้นภาวะเร่งด่วน     
19 ท่านสามารถประเมินอาการผู้ป่วย ท่ีมีความพร้อมในการท ากายภาพบ าบัดได้     
20 ท่านสามารถประเมินภาวะสุขภาพท่ีเบี่ยงเบนไป และให้การช่วยเหลือได้อยา่งเหมาะสม     
21 ท่านสามารถใช้กระบวนการพยาบาลในการดูแลผูป้่วยได้ครอบคลุม ตรงประเด็นปญัหา     
22 ท่านทราบค่าความดันโลหิตที่ต้องควบคุม กรณผีู้ป่วยเป็นโรคหลอดเลือดสมองชนิดตีบ/อุดตันที่

ไม่ได้รับยา rt-PA 
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23 ท่านสามารถประเมินภาวะกลืนล าบากของผู้ป่วยได้ถูกต้อง     
24 ท่านสามารถประเมินภาวะแทรกซอ้นที่เกิดขึ้น ขณะอยู่โรงพยาบาลได้     
25 ท่านสามารถประเมินและป้องกันการเกิดอุบัติการณ์ความเสี่ยงท่ีสามารถป้องกันได้ เช่น การ

พลัดตกหกล้ม ,การท าร้ายร่างกายตนเองจากภาวะซึมเศร้า เป็นต้น 
    

 5. การพยาบาลเพื่อวางแผนการจ าหน่ายและดูแลต่อเนื่อง     
26 ท่านสามารถให้ค าแนะน าผู้ป่วยในการบริหารกล้ามเนื้อเพื่อฝึกกลืนได้     
27 ท่านสามารถแนะน าผูดู้แล ในการดูแลผูป้่วยท่ีให้อาหารทางสายยางได้     
28 ท่านสามารถแนะน าผูป้่วย/ผู้ดูแล ในการท าความสะอาดรา่งกายได้     
29 ท่านสามารถแนะน าการดูแลเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน เมื่อกลบัไปอยู่บ้านได ้     
30 ท่านสามารถประเมินคะแนน Barthel Index ได้ถูกต้อง     
31 ท่านสามารถวางแผนการจ าหน่ายผู้ป่วยได้อย่างครอบคลุม     
32 ท่านสามารถส่งข้อมูลผู้ป่วยผ่านโปรแกรม COC link เพื่อติดตามเยีย่มหลังจ าหนา่ย     
 6. การสื่อสารและการประสานงาน     
33 ท่านสามารถอธิบายอาการผู้ป่วยและเหตุผลของการให้กิจกรรมพยาบาลได้     
34 ท่านสามารถสื่อสาร/ให้ข้อมลูตา่งๆ แก่ผู้ป่วยได้ โดยไม่เกิดข้อขัดแยง้      
35 ท่านสามารถประสานงานทีมสหสาขาให้เข้ามาร่วมดูแลผู้ป่วยได ้     
36 ท่านสามารถประสานงานเครือข่ายเพื่อวางแผนการดูแลและให้การช่วยเหลือ     
 7. การเป็นผู้น า     
37 ท่านสามารถคิด/ตัดสินใจ รวมทั้งคาดการณ์แนวโน้มที่อาจทรุดลงของผู้ป่วยได ้     
38 ท่านสามารถเสนอความคิดเห็นแกท่ีมสหสาขาวิชาชีพ หากพิจารณาว่าสิ่งเหล่านั้นเป็น

ประโยชน์กับผู้ป่วย หรือเพื่อใหผู้้ปว่ยปลอดภยั 
    

39 ท่านสามารถนิเทศ/ให้ค าแนะน าผูร้่วมงาน เพื่อให้การดูแลผู้ป่วยเกิดประสิทธิผล     
40 ท่านสามารถให้การพยาบาลผู้ป่วย จนผู้ป่วย/ญาติ ยอมรับและเช่ือมัน่ในการดูแล     
41 ท่านสามารถแสดงบทบาทในการพิทักษ์สิทธ์ิให้แก่ผู้ป่วย      
 8. การถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยีทางการพยาบาล     
42 ท่านสามารถแลกเปลี่ยนความรู/้ประสบการณ์ ในการดูแลผู้ป่วย     
43 ท่านสามารถสืบค้นข้อมลูเกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยและสามารถถ่ายทอดได้ถูกต้อง      
44 ท่านสามารถใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ขั้นพ้ืนฐานได ้     
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45 ท่านสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกีย่วกับการใช้เทคโนโลยีในการดูแลผู้ป่วย เช่น แอปพลิเคชัน 
(application), สื่อออนไลน์ ต่างๆ 

    

 9.การวิจัยและพัฒนาทางการพยาบาล     
46 ท่านสามารถเป็นผูร้่วมวิจัย/ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามหรือผู้ให้ข้อมลูการวจิัย     
47 ท่านสามารถคิดค้นนวัตกรรม แนวทางหรือวิธีการพัฒนางาน เพื่อให้การท างานสะดวกขึ้น     
48 ท่านสามารถน าข้อมูล/ตัวช้ีวัดของหน่วยงาน มาวิเคราะห์และหาโอกาสพัฒนาได ้     
49 ท่านสามารถท าวิจัยเบื้องต้นได ้     
50 ท่านสามารถน าผลงานวิจัย มาใช้ในการดูแลผู้ป่วยได ้     

 


