
 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 

แผนการสอนภาคทฤษฏี  
 

1. รหสัวิชา  พย. 1208  ช่ือรายวิชาพยาธสิรรีวทิยา  
บทท่ี 7 พยาธิสรีภาพของระบบหวัใจและไหลเวียนเลือด 

ครัง้ท่ี 1 7.1 อาการและอาการแสดงของโลหติจาง (anemia) Polycythemia Purpura และภาวะอุดตนัในหลอด เลอืด (thrombosis) และ
ลิม่ เลอืด (embolism) 

7.2 ภาวะขาดเลอืดชัว่คราว (lschemia) และภาวะขาดเลอืดถาวร (infarction) 
7.3 ภาวะเลอืดคัง่ (congestion) ภาวะม ีเลอืดออก (hemorrhage) Shock Dysrytthmia การบบีตวัของหวัใจผดิปกต:ิ ภาวะหวัใจ

วาย  การเปลีย่นแปลงโครงสรา้งหวัใจ ความดนัโลหติสูง 
 วนัที ่18 สงิหาคม 2564   เวลา 8.30-11.30 น. ผู้สอน อาจารยด์วงมน ทรพัยส์นิเสร ี อาจารยน์ภาพร  พุฒวิณิชย์ 
 

ครัง้ท่ี 2 วเิคราะหผ์ูป่้วยโจทยส์ถานการณ์จ าลองจ าลองผูป่้วยทีม่พียาธสิรภีาพของระบบหวัใจและไหลเวยีนเลอืด โดยใช ้Concept 
mapping 

 วนัที ่25 สงิหาคม 2564  เวลา 8.30-11.30 น. ผู้สอน อาจารยด์วงมน ทรพัยส์นิเสร ี อาจารยน์ภาพร  พุฒวิณิชย์ 
ส าหรบั ผูเ้รยีนหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ ชัน้ปีที ่2 จ านวน 127 คน ภาคการศกึษาที ่1 ปีการศกึษา 2564 

สถานท่ีสอน เรยีน  online 
 
 
 



 
2. แนวคิดหลัก  

พยาธสิรภีาพของระบบหวัใจและไหลเวยีนเลอืด เป็นกลไกการเกิดโรคในระบบเลือด ระบบไหลเวยีนเลอืดและพยาธสิรภีาพของระบบหวัใจ 
ประกอบด้วย อาการและอาการแสดงของโลหติจาง (anemia) Polycythemia Purpura และภาวะอุดตนัในหลอด เลอืด (thrombosis) และลิม่ เลอืด 
(embolism) ภาวะขาดเลือดชัว่คราว  (lschemia) และภาวะขาดเลือดถาวร ( infarction) ภาวะเลือดคัง่ (congestion) และภาวะมี เลือดออก 
(hemorrhage) Shock Dysrytthmia การบบีตวัของหวัใจผดิปกต ิไดแ้ก่ภาวะหวัใจวาย  การเปลีย่นแปลงโครงสรา้งหวัใจและความดนัโลหติสงู   

 
3. มาตรฐานการเรียนรู้ (LO)  

1.5 มรีะเบยีบวนิัย รบัผดิชอบ ซื่อสตัย ์สุจรติและมจีติใฝ่บรกิาร  
2.1 มคีวามรูค้วามเขา้ใจในสาระส าคญัของการเปลีย่นแปลงของโครงสรา้ง หน้าที ่การปรบัตวัและปฏกิริยิาตอบโตข้องเซลล ์และอวยัวะใน

ระบบต่าง ๆ ของร่างกายเมื่อเกดิพยาธสิภาพ และสามารถน าไป ประยุกตใ์ชใ้นการพยาบาลไดเ้หมาะสม 
3.2 สามารถสบืคน้และวเิคราะหข์อ้มลูการเปลีย่นแปลงของโครงสรา้ง หน้าที ่การปรบัตวัและปฏกิริยิาตอบโตข้องเซลล ์และอวยัวะ ในระบบ

ต่าง ๆ ของร่างกายเมื่อเกดิพยาธสิภาพจากแหล่งขอ้มลูที่ หลากหลาย 
4.3 แสดงความรบัผดิชอบต่อตนเอง หน้าที ่วชิาชพี องคก์รและสงัคม เพือ่ใหเ้กดิความปลอดภยัต่อ ผูร้บับรกิาร  
5.3 สามารถใชภ้าษาไทย และภาษาองักฤษในการสือ่สารไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ  
 

4. วัตถุประสงค์รายบท  
4.1 มรีะเบยีบวนิัย รบัผดิชอบ ซื่อสตัย ์สุจรติและมจีติใฝ่บรกิาร  
4.2 มคีวามรูค้วามเขา้ใจในสาระส าคญัของระบบหวัใจและไหลเวยีนเลอืดเมื่อเกดิพยาธสิภาพ และสามารถน าไป ประยุกตใ์ชใ้นการพยาบาล

ไดเ้หมาะสม 
4.3 สามารถสบืคน้และวเิคราะหข์อ้มลูระบบหวัใจและไหลเวยีนเลอืดเมื่อเกดิพยาธสิภาพจากแหล่งขอ้มลูทีห่ลากหลาย 
4.4 แสดงความรบัผดิชอบต่อตนเอง หน้าที ่วชิาชพี องคก์รและสงัคม เพือ่ใหเ้กดิความปลอดภยัต่อผูร้บับรกิาร  



4.5 สามารถใชภ้าษาไทยและภาษาองักฤษในการสือ่สารไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
 

5. แผนการจัดการเรียนรู้ ครั้งที่ 2 วนัท่ี 25 สิงหาคม 2564   เวลา 8.30-11.30 น.จ านวน 3 ชัว่โมง 
  แนวคิดหลัก  

การวเิคราะห์ผูป่้วยโจทยส์ถานการณ์จ าลองจ าลอง เกี่ยวกบัพยาธสิรภีาพของระบบหวัใจและไหลเวยีนเลอืด เป็นกลไกการเกดิโรคในระบบ
เลอืด หลอดเลอืดและหวัใจ โดยแต่ละผูป่้วยโจทยส์ถานการณ์จ าลองจ าลองมพียาธสิรภีาพอย่างน้อย 2 กลไกทีเ่ชื่อมโยงกนั แสดงใหเ้หน็ถงึการคดิ
วเิคราะหแ์ละการเชื่อมโยงความรู ้

มาตรฐานการเรียนรู้    
1.5 มรีะเบยีบวนิัย รบัผดิชอบ ซื่อสตัย ์สุจรติและมจีติใฝ่บรกิาร  
2.1 มคีวามรูค้วามเขา้ใจในสาระส าคญัของการเปลีย่นแปลงของโครงสรา้ง หน้าที ่การปรบัตวัและปฏกิริยิาตอบโตข้องเซลล ์และอวยัวะใน

ระบบต่าง ๆ ของร่างกายเมื่อเกดิพยาธสิภาพ และสามารถน าไป ประยุกตใ์ชใ้นการพยาบาลไดเ้หมาะสม 
3.2 สามารถสบืคน้และวเิคราะหข์อ้มลูการเปลีย่นแปลงของโครงสรา้ง หน้าที ่การปรบัตวัและปฏกิริยิาตอบโตข้องเซลล ์และอวยัวะ ในระบบ

ต่าง ๆ ของร่างกายเมื่อเกดิพยาธสิภาพจากแหล่งขอ้มลูที่ หลากหลาย 
4.3 แสดงความรบัผดิชอบต่อตนเอง หน้าที ่วชิาชพี องคก์รและสงัคม เพือ่ใหเ้กดิความปลอดภยัต่อ ผูร้บับรกิาร  
5.3 สามารถใชภ้าษาไทย และภาษาองักฤษในการสือ่สารไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

 
 



วัตถุประสงค์ 

เชิงพฤติกรรม 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือ/แหล่ง 

การเรียนรู ้
เวลา 

การประเมินผล 

การเรียนรู ้
บันทึกหลังสอน 

เมื่อเสร็จสิ้นการเรียน

การสอนผู้เรียน

สามารถ 

1. มรีะเบยีบวนิยั 
รบัผดิชอบ ซื่อสตัย ์
สุจรติและมจีติใฝ่
บรกิาร  
2. แสดงความ
รบัผดิชอบต่อ
ตนเอง หน้าที ่
วชิาชพี องคก์รและ
สงัคม เพือ่ใหเ้กดิ
ความปลอดภยัต่อ
ผูร้บับรกิาร  
 
 

บทนำ 

ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียน สอบถามความรู้สึกต่อ

การวิเคราะหโ์จทย์สถานการณ์จำลอง ความสนใจ

ในการเรียนรู้ ทวนสอบการเตรียมตัววิเคราะห์

ผู้ป่วยโจทย์สถานการณ์จำลอง  

ขั้นนำ 

• -บรรยาย 
• 1.Pre-brief 

simulation ชี้แจง
ผู้เรียนให้เข้าใจ
วัตถุประสงค์ ผลลัพธ์ที่
ต้องการ บทบาทของ
ผู้เรียน/ผู้สอน และ
เครื่องมืออุปกรณ์ต่างๆ 

- 10 

นาที 

-การมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมการเรียน

การสอน  

-.ทัศนคติที่ดีต่อการ
วิเคราะห์โจทย์
สถานการณ์จำลอง 
และการเรียนรู้ 
- แสดงความ
รับผิดชอบต่อตนเอง 
ในการเรียนรู้และ
ปฏิบัติงานตามที่
ได้รับมอบหมาย 
 
 

 

3. มคีวามรูค้วาม
เขา้ใจในสาระส าคญั

เนื้อหา ขั้นสอน     



วัตถุประสงค์ 

เชิงพฤติกรรม 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือ/แหล่ง 

การเรียนรู ้
เวลา 

การประเมินผล 

การเรียนรู ้
บันทึกหลังสอน 

ของระบบหวัใจและ
ไหลเวยีนเลอืดเมื่อ
เกดิพยาธสิภาพ 
และสามารถน าไป 
ประยุกตใ์ชใ้นการ
พยาบาลได้
เหมาะสม 
4. สามารถสบืคน้
และวเิคราะหข์อ้มลู
ระบบหวัใจและ
ไหลเวยีนเลอืดเมื่อ
เกดิพยาธสิภาพจาก
แหล่งขอ้มลูที่
หลากหลาย 
5. สามารถใช้
ภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษในการ
สือ่สารไดอ้ย่างมี
ประสทิธภิาพ 

โจทยส์ถานการณ์จ าลองจ าลองท่ี 1 ให้

นกัศกึษาวเิคราะหพ์ยาธสิภาพของผูป่้วยรายนี้ 

ตามขอ้มลูในโจทยส์ถานการณ์จ าลองจ าลอง 

โดยใชแ้ผนทีแ่นวคดิแบบ flow chart 

ผูป่้วยหญงิ อายุ 67 ปี ประวตั ิ1 

ชัว่โมงก่อนมาโรงพยาบาล หลงัรบัประทาน

อาหารทะเล มอีาการคนัตามตวั มผีื่นนูน

บรเิวณล าตวั แขนขา รมิฝีปากบวม เปลอืกตา

บวม คลื่นไส ้อาเจยีน 4 ครัง้ ถ่ายเหลว 1 ครัง้ 

จงึมาโรงพยาบาล 

แรกรบั เวยีนศรีษะ เหงือ่ออก ตวัเยน็ 

ปลายมอื ปลายเทา้ซดี ล าตวัมผีื่น คนัมาก รมิ

ฝีปากบวม เปลอืกตาบวม คลื่นไส ้อาเจยีน   

 V/S: BT= 37.5 ๐C BP=83/41 mmHg 

PR=113 ครัง้ต่อนาท ีRR=27 ครัง้ต่อนาท ีO2 

-ผู้สอนแบ่งผู้เรียนเป็น 

10 กลุ่มย่อยกลุ่มละ 12-

13 คน 

-ผู้เรียนจับสลากหยิบ

โจทย์สถานการณ์จำลอง

ผู้ป่วยโจทย์สถานการณ์

จำลองจำลอง กลุ่มละ 1 

เรื่อง 

2.Scenario ดำเนินการ

ตามสถานการณ์เสมือน

จริงที่กำหนด 

3.Debrief โดยสรุปการ

เรียนรู้ แบ่งเป็น 

3.1.Descriptive phase 
เป็นการเปิดโอกาสให้

-โจทย์โจทย์

สถานการณ์

จำลองผู้ป่วย

จำลองโจทย์

สถานการณ์

จำลองจำลอง 5 

case 

-ตัวอย่างการ

วิเคราะห์ผู้ป่วย

โดยใช้โจทย์

สถานการณ์

จำลองจำลอง 

  

 

160 

นาที 

-ผลการวิเคราะห์

ผู้ป่วยโจทย์

สถานการณจ์ำลอง

เป็นรายกลุ่ม 

- สอบปลายภาค 



วัตถุประสงค์ 

เชิงพฤติกรรม 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือ/แหล่ง 

การเรียนรู ้
เวลา 

การประเมินผล 

การเรียนรู ้
บันทึกหลังสอน 

 sat room air = 89 % Capillary refill = 3 

วนิาท ี 

 ฟังปอดพบเสยีง wheezing both lung 

 สวนปัสสาวะ urine ออกคาสาย 

 ประวตั ิDM HT มา 11 ปี ESRD ลา้ง

ไตทางหน้าทอ้งมา 3 ปี 

Lab CBC 

Hct  24 % 

Hb  7.5 g/dl  

WBC 8,900 cells/mm3 

Neutrophil  65 % 

Lymphocyte  21 % 

Platelet count  259,000 cell/mm3 

ผู้เรียนอธิบายความคิด 
ความรู้สึกและสิ่งที่ยังไม่
เข้าใจในสถานการณ์  

3.2 Analysis 
phase โดยการ
วิเคราะห์เหตุผลการ
กระทำหรือสิ่งที่เกิดข้ึน
ในสถานการณ์  
3.3 Application 

phase เน้นการช่วยให้

ผู้เรียนได้วิเคราะห์

แนวทางพัฒนา

สมรรถนะในการ

ปฏิบัติการพยาบาลใน

คลินิก  



วัตถุประสงค์ 

เชิงพฤติกรรม 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือ/แหล่ง 

การเรียนรู ้
เวลา 

การประเมินผล 

การเรียนรู ้
บันทึกหลังสอน 

RBC  9.6  % 

MCV  82 fL 

MCH  31 % 

MCHC 33 % 

Anisocytosis  few 

Lab Renal Function Test 

BUN  87 mg/dL 

Creatinine  12.1 mg/dL 

eGFR  7.41 ml/mimute 

Uric acid  4.5 mg/dL 

Lactase  0 mmol/L 

โจทยส์ถานการณ์จ าลองท่ี 2 ใหน้กัศกึษา

วเิคราะหพ์ยาธสิภาพของผูป่้วยรายนี้ ตาม



วัตถุประสงค์ 

เชิงพฤติกรรม 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือ/แหล่ง 

การเรียนรู ้
เวลา 

การประเมินผล 

การเรียนรู ้
บันทึกหลังสอน 

ขอ้มลูในโจทยส์ถานการณ์จ าลอง โดยใชแ้ผนที่

แนวคดิแบบ flow chart 

ผูป่้วยชาย อายุ 65 ปี ประวตั ิ3 วนั

ก่อนมาโรงพยาบาล ปัสสาวะแสบ ปัสสาวะ

บ่อย 2 วนัก่อนมาโรงพยาบาล มไีขส้งู หนาว

สัน่ ปวดบัน้เอว 2 ขา้ง อ่อนเพลยี รบัประทาน

ยาลดไขเ้องทีบ่า้น เชา้นี้ ไขส้งูมาก ซมึลง จงึ

น าสง่โรงพยาบาล  

ประวตั ิDM HT มา 15 ปี รบัการรกัษา

โรงพยาบาลชุมชนใกลบ้า้น รบัยาต่อเนื่องตาม

นดั Hemorrhoid ถ่ายอุจจาระเป็นเลอืดสด ๆ 

มา 2 ปี รบัยาระบายจากโรงพยาบาลใกลบ้า้น 

แพทยแ์นะน าใหผ้่าตดัแต่ผูป่้วยป่วยปฏเิสธ  

แรกรบั ไขส้งู หนาวสัน่ เวยีนศรีษะ 

เหงือ่ออก ตวัเยน็ ปัสสาวะขุ่น มตีะกอน 



วัตถุประสงค์ 

เชิงพฤติกรรม 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือ/แหล่ง 

การเรียนรู ้
เวลา 

การประเมินผล 

การเรียนรู ้
บันทึกหลังสอน 

 V/S: BT= 39.7 ๐C BP=81/51 mmHg 

PR=123 ครัง้ต่อนาท ีRR=29 ครัง้ต่อนาท ีO2 

sat room air = 88 % Capillary refill = 3 

วนิาท ี 

 สวนปัสสาวะ urine ออกคาสาย มี

ลกัษณะขุน่ขาว 

Lab CBC 

Hct  21 % 

Hb  6.9 g/dl  

WBC 18,700 cells/mm3 

Neutrophil  85 % 

Lymphocyte  23 % 

Platelet count  249700cell/mm3 



วัตถุประสงค์ 

เชิงพฤติกรรม 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือ/แหล่ง 

การเรียนรู ้
เวลา 

การประเมินผล 

การเรียนรู ้
บันทึกหลังสอน 

RBC  7.6  % 

MCV  87 fL 

MCH  31 % 

MCHC 33 % 

Anisocytosis  few 

Lab Renal Function Test 

BUN  17 mg/dL 

Creatinine  1.4 mg/dL 

eGFR  98 ml/mimute 

Uric acid  3.5 mg/dL 

Lactase  0 mmol/L 

โจทยส์ถานการณ์จ าลองท่ี 3 ใหน้กัศกึษา

วเิคราะหพ์ยาธสิภาพของผูป่้วยรายนี้ ตาม



วัตถุประสงค์ 

เชิงพฤติกรรม 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือ/แหล่ง 

การเรียนรู ้
เวลา 

การประเมินผล 

การเรียนรู ้
บันทึกหลังสอน 

ขอ้มลูในโจทยส์ถานการณ์จ าลอง โดยใชแ้ผนที่

แนวคดิแบบ flow chart 

ผูป่้วยชาย อายุ 49 ปี ประวตั ิ1 เดอืน

ก่อนมาโรงพยาบาล ถ่ายถ่ายอุจจาระสดี าเหลว 

เป็น ๆ หาย 2 วนัก่อนมาโรงพยาบาล มอีาการ

ปวดทอ้งและถ่ายอุจจาระสดี าเหลว 3 ครัง้ ไม่มี

มกูปน เชา้นี้ คลื่นไสแ้ละอาเจยีนออกเป็นสี

เหมอืนกาแฟ 3 ครัง้  

30 นาทกี่อนมาโรงพยาบาล อาเจยีน

เป็นเลอืดสด ๆ ประมาณ 2 แกว้น ้าดื่ม เวยีน

ศรีษะ อ่อนเพลยี ภรรยาตามกูภ้ยัน าสง่

โรงพยาบาล 

แรกรบั เวยีนศรีษะ เหงือ่ออก ตวัเยน็ 

อาเจยีน 1 ครัง้ สแีดงสด  



วัตถุประสงค์ 

เชิงพฤติกรรม 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือ/แหล่ง 

การเรียนรู ้
เวลา 

การประเมินผล 

การเรียนรู ้
บันทึกหลังสอน 

 V/S: BT= 36 ๐C BP=87/49 mmHg 

PR=121 ครัง้ต่อนาท ีRR=32 ครัง้ต่อนาท ีO2 

sat room air = 88 % Capillary refill = 3 

วนิาท ี 

 สวนปัสสาวะ urine ออกคาสาย มี

ลกัษณะขุน่ขาว 

Lab CBC 

Hct  24 % 

Hb  8.1 g/dl  

WBC 7,500 cells/mm3 

Neutrophil  65 % 

Lymphocyte  22 % 

Platelet count  249,000 cell/mm3 



วัตถุประสงค์ 

เชิงพฤติกรรม 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือ/แหล่ง 

การเรียนรู ้
เวลา 

การประเมินผล 

การเรียนรู ้
บันทึกหลังสอน 

RBC  9.6  % 

MCV  82 fL 

MCH  31 % 

MCHC 33 % 

Anisocytosis  few 

Lab Renal Function Test 

BUN  87 mg/dL 

Creatinine  12.1 mg/dL 

eGFR  7.41 ml/mimute 

Uric acid  4.5 mg/dL 

    Lactase  0 mmol/L 

โจทยส์ถานการณ์จ าลองท่ี 4 ใหน้กัศกึษา

วเิคราะหพ์ยาธสิภาพของผูป่้วยรายนี้ ตาม



วัตถุประสงค์ 

เชิงพฤติกรรม 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือ/แหล่ง 

การเรียนรู ้
เวลา 

การประเมินผล 

การเรียนรู ้
บันทึกหลังสอน 

ขอ้มลูในโจทยส์ถานการณ์จ าลอง โดยใชแ้ผนที่

แนวคดิแบบ flow chart 

ผู้ป่วยชายอายุ 47 ปี ให้ประวัติ 30 นาที

ก่อนมาโรงพยาบาล ขณะนั่งดูทีวีในบ้าน มีอาการ

แน่นหน้าอกมาก หายใจไม่ออก เหงื่อออก ตัวเย็น 

นอนพักแต่ไม่ดีขึ้นยังเจ็บตลอดและเจ็บมากข้ึน 

บุตรนำส่งโรงพยาบาล 

ประวัติการเจ็บป่วยในอดีต DM HT DLD 

มา 7 ปี รับการรักษาโรงพยาบาลใกล้บ้าน กินยา

ต่อเนื่อง ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มสุรา  

แรกรบั : รูส้กึตวั เจบ็แน่นหน้าอกมาก 

เจบ็แน่นตรงกลางอก เจบ็หนกั ๆ เหมอืนมี

อะไรมาทบัไวต้ลอดเวลา เหงือ่ออก ตวัเยน็ 

เจบ็รา้วไปคอ pain score 8 คะแนน 



วัตถุประสงค์ 

เชิงพฤติกรรม 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือ/แหล่ง 

การเรียนรู ้
เวลา 

การประเมินผล 

การเรียนรู ้
บันทึกหลังสอน 

V/S: BT= 36.3 ๐C BP=97/69 mmHg 

PR=87 ครัง้ต่อนาท ีRR=21 ครัง้ต่อนาท ีO2 

sat room air = 95 %  

Lab: Troponin T positive DTX = 113 mg % 

โจทยส์ถานการณ์จ าลองท่ี 5 ใหน้กัศกึษา

วเิคราะหพ์ยาธสิภาพของผูป่้วยรายนี้ ตาม

ขอ้มลูในโจทยส์ถานการณ์จ าลอง โดยใชแ้ผนที่

แนวคดิแบบ flow chart 

 ผู้ป่วยชาย อายุ 71 ปี ประวัติ HT DLP 

มาด้วย 3 วันก่อนมาโรงพยาบาล ไอ หายใจ

เหนื่อย นอนราบไม่ได้ ตอนดึกต้องลุกมานั่งหลับ 

2 วัน บวมที่เท้าทั้ง 2 ข้าง ปัสสาวะน้อยลง เช้า

วันนี้เหนื่อยมากขึ้น หายใจไม่ค่อยออก อ่นอเพลีย 

จึงมาโรงพยาบาล 



วัตถุประสงค์ 

เชิงพฤติกรรม 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือ/แหล่ง 

การเรียนรู ้
เวลา 

การประเมินผล 

การเรียนรู ้
บันทึกหลังสอน 

 แรกรับ หายใจเหนื่อย นอนราบไม่ได้ 

ใบหน้าบวม เท้าบวมกดบุ๋ม 3+ ทั้ง 2 ข้าง  

V/S: BT= 37.1 ๐C BP=137/71 

mmHg PR=102 ครัง้ต่อนาท ีRR=27 ครัง้ต่อ

นาท ีO2 sat room air = 89 %  

CXR: Cardiomegaly lung infiltration 

lower lobe both lung  

ฟังปอด crepitation both lung  

EKG: Left ventricle hypertrophy   

 

- สรุป 
•   การพยาบาลผู้ป่วยผู้ป่วยโจทย์สถานการณ์

จำลองที่มีความผิดปกติของระบบหวัใจและ
ไหลเวยีนเลอืดมีปัญหาและความต้องการแต่ละ
รายแตกต่างกัน การพยาบาลจึงต้องแสดงให้เห็น

ขั้นสรุป 

-บรรยายสรุป 

- 10 

นาที 

-ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน

การสรุปการเรียนรู้ 

 



วัตถุประสงค์ 

เชิงพฤติกรรม 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือ/แหล่ง 

การเรียนรู ้
เวลา 

การประเมินผล 

การเรียนรู ้
บันทึกหลังสอน 

ถึงการแก้ปัญหาที่ตรงและสอดคล้องกับภาวะ
สุขภาพ และเป็นองค์รวมอย่างแท้จริง  

-เปิดโอกาสให้ผู้เรียน

ซักถามข้อสงสัย 

 
 
ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน  

1. ตำราหลัก  
ลิวรรณ อุนนาภิรักษ์. (๒๕๕๘). พยาธิสรีรวิทยาส าหรับพยาบาล. พิมพ์ครั้งที่ 10. กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี.พริ้นท์ (1991) จ ากัด. (QZ4 ล461พ 

2558)  
วีรวรรณ เล็กสกุลไชย. (2555). ต าราพยาธิวิทยา: การตรวจสารเคมีในเลือดและสิ่งส่งตรวจ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทวี.พริ้นท์ (1991) จ ากัด.  
สุจินดา ริมศรีทอง. (2556). พยาธิสรีรวิทยาทางการพยาบาล เล่ม 2. กรุงเทพมหานคร: สามเจริญพาณิชย์. (QZ4 พ218 2556)  
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จำกัด 
Huether, S. E. & McCance, K. L. (2012). Undrstanding pathophysiology (5 th ed.). Missouri: SAUNDERS ELSEVIER. (ISBN. 978-0-

323-08489-5). 
 
 
 
 



๗.  สรุปปัญหา/ข้อสังเกตในการจัดการเรียนการสอนและแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอนครั้งต่อไป   
สรุปปัญหา/ข้อสังเกตในการจัดการเรียนการสอน แนวทางในการปรับปรุงพัฒนาการสอนครั้งต่อไป 

  
 
๘. การทวนสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้รายบท 

หัวข้อการทวนสอบ รายละเอียดการทวนสอบ 
ผลการทวนสอบ ข้อเสนอแนะการปรับปรุง/ 

สิ่งท่ีไม่สอดคล้อง สอดคล้อง ไม่สอดคล้อง 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ครบถ้วนและสอดคล้องกับ
มคอ. 3 และตารางวิเคราะห์หลักสูตรรายวิชา 
(Course blueprint) 

มมีาตรฐานการเรยีนรู ้1.5, 2.1, 3.2, 4.3 และ 5.3  
ครบถว้น สอดคลอ้งกบั มคอ. 3 และตาราง
วเิคราะหห์ลกัสตูรรายวชิา (Course blueprint) 

   

2. กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคล้องกับ มคอ. 3 จัดการเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐานผลการเรียนรู้
ตาม มคอ. 3 และตารางวิเคราะห์หลักสูตรรายวิชา 
คือ บรรยายและวิเคราะห์ผู้ป่วยโจทย์สถานการณ์
จำลองจำลอง 

   

 
ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………… 

ลงช่ือ  นภาพร  พุฒิวณิชย์  ผู้สอน 
       (นางนภาพร  พุฒิวณิชย์) 

ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 



………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………… 

ลงช่ือ.........................................................ผูร้ับผิดชอบ
รายวิชา 

    (นางดวงมน ทรัพย์สินเสรี) 
ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………… 

ลงช่ือ.........................................................หวัหน้าภาควชิา 
       (นายสุรศักดิ์  พุฒิวณิชย์) 

 
            


