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สรุปการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพผู้ปฏิบัติงานคลินิกฝากครรภ์ และการน าไปใช้ 
วันที่ 25 มีนาคม 2565 ณ โรงแรมที เค พาเลซ แอนด์ คอนเวนชั่น แจ้งวัฒนะ 

(รับฟังย้อนหลังวันที่ 26 มีนาคม 2565 ผ่านทาง Facebook Live) 
ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

อ.ดร.ปาริชาต ชูประดิษฐ์ 
ภาควิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 

............................................................................................................................. ................................................. 
 จากการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพผู้ปฏิบัติงานคลินิกฝากครรภ์  ซึ่งจัดโดยส านัก
ส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข มีประเด็นที่กล่าวถึง ดังนี้ การฝากครรภ์ตามค าแนะน าของ 
WHO recommendation 2016, การฝากครรภ์ส าหรับประเทศไทย พ.ศ. 2565, การคัดกรองซิฟิลิสในหญิง
ตั้งครรภ์, การจัดการหญิงตั้งครรภ์ที่มีผลการคัดกรองผิดปกติและการจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่, วัคซีนที่
จ าเป็นส าหรับหญิงตั้งครรภ์, การคัดกรองกลุ่มอาการดาวน์ ธาลัสซีเมีย และเบาหวานในหญิงตั้งครรภ์, การคัด
กรองสารเสพติดในหญิงตั้งครรภ์, การคัดกรองสุขภาพจิต, การประเมินและการดูแลภาวะติดนิโคติน โดยการ
ประชุมครั้งนี้ ได้สรุปประเด็น “วัคซีนที่จ าเป็นส าหรับหญิงตั้งครรภ์” ดังนี้ 
 การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค เป็นการที่ร่างกายมีการสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือตอบสนองต่อเชื้อโรค เป็น
กระบวนการท าให้ร่างกายสร้างหรือเกิดภูมิคุ้มกัน หรือมีภูมิต้านทานโรคที่ต้องการป้องกัน และช่วยลดโอกาส
ในเกิดโรคในประชากร ซึ่งการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ  

1) ภูมิคุ้มกันที่ร่างกายสร้างขึ้นเอง (Active immunization) ได้แก่ การติดเชื้อตามธรรมชาติ  
(Active naturally acquired immunity) และการฉีดวัคซีน (Active artificially acquired immunity)  

2) ภูมิคุ้มกันที่ได้รับมา (Passion immunization) ได้แก่ ได้รับตามธรรมชาติ (Passive naturally  
acquired immunity) และได้รับสารภูมิคุ้มกันส าเร็จรูป (Passive artificially acquired immunity)  
 การให้วัคซีนเป็นการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโดยการเลียนแบบการติดเชื้อตามธรรมชาติ และวัคซีนเป็น  
ชีววัตถุที่ผลิตขึ้นจากเชื้อโรคหรือพิษของเชื้อดรค ช่วยกระตุ้นให้ร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันโรค ส าหรับวัคซีนใน
หญิงตั้งครรภ์ตามแผนงานสร้างเสริมภูมิคุ้มโรค ได้แก่ dT (วัคซีนป้องกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก), Influenza 
(วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่) และ COVID-19 (วัคซีนป้องกันโรคโควิด 19)  
 การให้วัคซีนป้องกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก (dT) ในหญิงตั้งครรภ์ ก าหนดการให้วัคซีน ดังนี้  
  - กรณีหญิงตั้งครรภ์ไม่เคยได้รับวัคซีนบาดทะยัก/ไม่ทราบ หรือไม่แน่ใจ ให้ฉีดอีก 3 เข็ม โดย
เข็มแรกให้ทันทีที่มาฝากครรภ์ เข็มที่สองห่างจากเข็มแรก 1 เดือน และเข็มที่สามห่างจากเข็มที่สอง 6 เดือน 
จากนั้นให้กระตุ้นทุก 10 ปี  
  - กรณีเคยได้รับวัคซีนบาดทะยักครบ 3 เข็ม เข็มสุดท้ายไม่เกิน 10 ปี ไม่ต้องฉีด จากนั้นให้
กระตุ้นทุก 10 ปี 
  - กรณีเคยได้รับวัคซีนบาดทะยักครบ 3 เข็ม เข็มสุดท้ายเกิน 10 ปี ให้ฉีด 1 เข็ม จากนั้นให้
กระตุ้นทุก 10 ปี 
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  - กรณีเคยได้รับวัคซีนบาดทะยักมาแล้ว 2 เข็ม ให้ฉีด 1 เข็ม ห่างจากเข็มสุดท้าย 6 เดือน 
จากนัน้ให้กระตุ้นทุก 10 ปี 
  - กรณีเคยได้รับวัคซีนบาดทะยักมาแล้ว 1 เข็ม ให้ฉีด 2 เข็ม เข็มแรกห่างจากเข็มสุดท้าย 1 
เดือน และเข็มที่ 2 ห่างจากเข็มแรก 6 เดือน จากนั้นให้กระตุ้นทุก 10 ปี 
 การให้วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ ก าหนดให้ฉีด 1 ครั้ง เมื่อมีอายุครรภ์ 4 เดือนขึ้นไป ในทุกการ
ตั้งครรภ์ 
 การให้วัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 ก าหนดให้ฉีดเมื่อมีอายุครรภ์ 12 สัปดาห์ขึ้นไป ในปี 2564-2565 ให้
ฉีดจ านวน 2 ครั้ง และให้กระตุ้นเป็นเข็มที่ 3 และเข็มที่ 4 โดยการให้วัคซีนขึ้นอยู่กับประวัติการได้รับวัคซีนใน
อดีต ส าหรับระยะห่างและจ านวนครั้งที่ให้ขึ้นอยู่กับชนิดวัคซีน ชื่อการค้า หรือชื่อผู้ผลิตวัคซีน ภายใต้
ค าแนะน าของคณะอนุกรรมการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค โดยได้มีค าแนะน าเพ่ือให้สามารถได้วัคซีนป้องกันโรค
ไข้หวัดใหญ่ พร้อมกับวัคซีนโควิด19 ได ้ 
 
การน าไปใช้ประโยชน์ 

จากการสรุปการประชุมครั้งนี้ ได้น าข้อมูลเนื้อหาเกี่ยวกับ “วัคซีนที่จ าเป็นส าหรับหญิงตั้งครรภ์” มา
เขียนเอกสารค าสอน เพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอน รายวิชา พย.1311 การพยาบาลมารดา ทารก และ
การผดุงครรภ์  1 ส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่  3 รุ่นที่  55 ภาคการศึกษาที่  1  
ปีการศึกษา 2565 ในหน่วยที่ 5 การพยาบาลมารดาทารกระยะตั้งครรภ์แบบองค์รวมบนพื้นฐานการดูแลแบบ
เอ้ืออาทร และให้บริการด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ หัวข้อ การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันปัญหาสุขภาพ
มารดาขณะตั้งครรภ์ “การให้ภูมิคุ้มกัน (Immunization)” หน้า 66-67  
 


