
เพิ่มเติมความรูเก่ียวกับ การใชกัญชาทางการแพทย  

สรุปจากประชุม ฟนฟูเวชปฏิบัติ เมื่อวันที่ 22-26 มีนาคม 2564 และรายงานสรุปผลการศึกษาติดตาม  

ผูรับบริการใชกัญชาทางการแพทย (จากผลสรุปรายงานแนวปฏิบัติการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย 

(Faculty practice) ณ คลินิกกัญชาทางการแพทย โรงพยาบาลหาดใหญ) 

อ.ธารินี  นนทพุทธ และ อ.ปฐมามาศ  โชติบัณ 

 กรมการแพทยมีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการใชสารสกัดจากกัญชามาใชประโยชนในทางการแพทย 

แบงเปน 3 กลุม ดังน้ี 

1) สารสกัดกัญชาไดประโยชนในการรักษาซึ่งมีขอมูลทางวิชาการสนับสนุนชัดเจน ใน 4 ภาวะดังตอไปน้ี 

1.1 ใชในภาวะคลื่นไสอาเจียนในผูปวยที่ไดรับยาเคมีบาบัด  

1.2 ใชในโรคลมชักที่รักษายากในเด็กและโรคลมชักที่ด้ือยา  

1.3 ใชรักษาภาวะกลามเน้ือหดเกร็ง ในผูปวยปลอกประสาทเสื่อมแข็ง  

1.4 ใชรักษาภาวะปวดประสาทที่ใชวิธีการรักษาอ่ืน ๆ แลวไมไดผล 

2) สารสกัดจากกญัชานาจะไดประโยชนในการควบคุมอาการ ซึ่งควรมีขอมลูทางวิชาการสนับสนุนหรือ 

วิจัยเพ่ิมเติม ในประเด็นความปลอดภัยและประสิทธิผลเพ่ือสนับสนุนการนํามาใช ในผูปวย 5 โรค ดังตอไปน้ี 

2.1 โรคพารกินสัน  

2.2 โรคอัลไซเมอร  

2.3 โรควิตกกังวล 

2.4 ผูปวยที่ตองดูแลแบบประคับประคอง  

2.5 ผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย 

     3)  สารสกัดกัญชาอาจจะมีประโยชนในการรักษาแตยังขาดขอมูลจากงานวิจัยสนับสนุนที่ชัดเจนเพียงพอ

ในดานความปลอดภัยและประสิทธิผล ซึ่งตองศึกษาวิจัยในหลอดทลองและสัตวทดลองกอนนํามาศึกษาวิจัยใน

มนุษย ซึ่งระบุไวเพียง 1 ปญหาคือ การรักษาโรคมะเร็งเกือบทุกชนิด 

ซึ่งถือเปนขอมูลสําคัญในการพิจารณาสั่งจายสารสกัดจากกัญชาทางการแพทยแบบแผนปจจุบัน 

ใหแกผูมารับบริการในคลินิกพิเศษ (คลินิกกัญชาทางการแพทย ทีจ่ัดต้ังขึ้นเพ่ิมเติมในโรงพยาบาลตางๆ) 

สําหรับคลินิกกัญชาทางการแพทย โรงพยาบาลหาดใหญ มีบริการกัญชาทางการแพทยทั้งแบบแผนปจจุบัน 

(ใชสารสกัดนํ้ามันกัญชา สูตรของกรมการแพทย) และแบบแผนไทย (ใชสูตรนํ้ามันกัญชา อ.เดชา และยาแผน



ไทยที่มีกญัชาเปนสวนผสม) สําหรับผูมารับบริการกัญชาทางการแพทยแบบแผนไทย ทีดิ่ฉัน และอาจารย

ปฐมามาศ  โชติบัณ สนใจเลอืกปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice) มีตัวอยาง 4 เคส มารายงานดังน้ี 

เคส ขอมูลเบื้องตน ผลการรับบรกิารรักษา/ดูแล หมายเหตุ 

1 เคสใหม ชาย 52 ป เคยใชแบบ

ชงเปนชาด่ืมกอนนอน เพ่ือชวย

ใหหลับดีขึ้น แตบางครั้งไมมีใบ

กัญชาสด สนใจนํ้ามันกัญชา  

ครั้งที่ 1  แพทยแผนไทยจายนํ้ามัน

กัญชาสูตร อ.เดชา เริ่มที่ 2 หยดใตลิ้น 

นัด 4 สัปดาห 

ครั้งที่ 2  มาตามนัด หลังจากใชนํ้ามัน

กัญชาสูตร อ.เดชา จํานวน 2 หยดใต

ลิ้น นอนหลับไดดีย่ิงขึ้น ไมมี

ผลขางเคียง ไดรับนํ้ามันกัญชาตอ และ

นัด 8 สัปดาห 

 เนนยํ้า การไมใหปรับ

เพ่ิมขนาดดวยตนเองและ

ไมจําเปนตองใชนํ้ามัน

กัญชาทุกวัน หากมีการ

ใชแบบกัญชาสด ชงเปน

ชาด่ืม) 

2 เคสใหม ชาย 45 ป ปวดเรื้อรัง 

OPD อายุรกรรมสงปรึกษาเพ่ือ

รับกัญชา แบบแผนปจจุบัน 

เพ่ือบรรเทาอาการปวดเรื้อรัง 

ครั้งที่ 1 แพทยสรุปไมเขาคณุสมบัติ 

แนะนําสงไปตัดรองเทาเสริมสนเพ่ือ

แกปญหาปวดจากการเดิน  

ติดตามตอ ไมพบขอมูลวาผูปวยมารับ

บริการที่แผนก 

แนะนํา ใหหาเวลามารับ

บริการเปนผูปวยใหม 

สําหรับกัญชาทาง

การแพทยแผนไทย 

3 -เคสใหม หญิง 55 ป Chronic 

Exzema  ใหคาํแนะนําเพ่ิม

เกี่ยวกับงด/หลีกเลี่ยงสิ่งกระตุน

อาการแพผิวหนัง 

ครั้งที่ 1 พบแพทยแผนไทย แนะนํา

การใชกัญชาสาํหรับทาโรคผวิหนัง 

(นํ้ามันเมล็ดฝาย ผสมยาผงกัญชาผสม) 

และนัด F/U 5 มี.ค. 64 

ติดตามตอ ไมพบขอมูลวาผูปวยมารับ

บริการตามนัด 

แนะนํา เกี่ยวกับงด/

หลีกเลี่ยงสิ่งกระตุน

อาการแพผิวหนัง เชน 

อาหาร 

 (วางแผนการติดตาม

เยี่ยมตอไป) 

4 -เคสใหม ชาย 66 ป บริหาร

บริษัทตรวจสอบบัญชี มีปญหา

นอนหลับยาก และนอนหลับได

ไมนาน(หลับๆต่ืนๆ เคยลองใช

นํ้ามันกัญชาที่เพ่ือนแนะนําชวย

ใหหลับไดดีขึ้น จึงสนใจมารับ

บริการ)   

ครั้งที่ 1  แพทยแผนไทยจาย ยาหอม

เทพจิตร และยาหอมนวโกศ นัด 4 

สัปดาห 

-สอบถามเพ่ิมเติม พบวาชวงน้ีนํ้ามัน

กัญชาสูตร อ.เดชา มีไมเพียงพอตอง

สํารองไวจายเคสเกาตามนัด 

ครั้งที่ 2  มาตามนัด แพทยแผนไทย

จายนํ้ามันกัญชาสูตร อ.เดชา เริ่มที่ 1 

หยดใตลิ้น นัด 4 สัปดาห 

  

 

 

 

 

 

แนะนําวิธีใชนํ้ามันกัญชา 

แบบหยดใตลิน้ และให

สังเกตผลขางเคียง  



ซึ่งการพิจารณาสั่งจายสารสกัดจากกัญชาจะตองคํานึงถึงประสิทธิผลและความปลอดภัยเปนสําคัญ 

เพ่ือใหผูปวยไดรับประโยชนสูงสุด 

กัญชาเปนพืชสมุนไพรที่มีประโยชนนํามาใชรักษาอาการหรือภาวะเจ็บปวยไดในทางการแพทย แตก็

ยังคงเปนยาเสพติดและผิดกฎหมาย ถึงแมวาจะมีการปลดล็อคกฎหมายใหสามารถนํามาใชในทางการแพทย

และการวิจัยได แตก็ไมใชวาทุกคนจะสามารถปลูกหรือใชไดอยางเสรี ตามที่ระบุในพระราชบัญญัติยาเสพติดให

โทษ (ฉบับที่ 7) พ.ศ. 2522 ซึง่ถือเปนการผอนปรน และชวยเปดโอกาสใหสามารถนํากญัชามาใชประโยชนใน

การรักษาผูปวยแตควรอยูภายใตการดูแลหรือควบคุมของแพทย  และนับเปนความหวังของผูปวยจํานวนมากที่

รอคอยยาที่ไดจากสารสกัดกญัชาน้ีมาใชรักษาโรค และถือเปนความกาวหนาทางการแพทยของประเทศไทยทีม่ี

จะมีการพัฒนาตอไปอีกเรื่อยๆ ซึ่งทั้งหมดน้ีจะกาวหนาตอไปไดมากนอยเพียงใดน้ันจะตองอาศัยความรวมมือ

รวมใจจากทุกภาคสวนเพ่ือใหประเทศไทยมีความมั่นคงในทางการแพทยและสามารถใชยาสมุนไพรรักษาโรค

ไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป. 

   

 


