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ภาควิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 
 

นมแม่ มหัศจรรย์แห่งการส่งเสริมภูมิต้านทาน 
นมแม่คืออาหารที่ดีที่สุดส้าหรับทารก เพราะในทุกหยดของน้้านมแม่ มีคุณค่าทั้งด้านโภชนาการ

และการสร้างภูมิคุ้มกัน นมแม่ประกอบไปด้วยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลายชนิด เช่น  Antibody และ
โปรตีนต่างๆ รวมทั้งแบคทีเรียที่ดีต่อระบบทางเดินอาหาร (พรีไบโอติก) ที่ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
นอกจากนี้ยังมีกรดไขมันจ้าเป็นที่ส้าคัญต่อการพัฒนาระบบประสาทและสมอง เช่น DHA สารต่อต้านอนุมูล
อิสระและวิตามิน 

สารในนมแม่มีความแตกต่างกันตามช่วงวัยและความต้องการของร่างกายลูกน้อย ลูกจะได้รับ
ภูมิคุ้มกันผ่านทางน้้านมแม่ ช่วยให้ลูกสามารถปรับตัวสร้างภูมิต้านทานเพ่ือป้องกันจากสภาพแวดล้อมหรือ
ปัจจัยต่างๆที่อาจส่งผลต่อความเจ็บป่วยได้ เนื่องจากระบบภูมิต้านทานต่างๆของลูกยังไม่สมบูรณ์ 
โดยเฉพาะ Colostrum น้้านมระยะแรกที่ช่วยในการเสริมสร้างความแข็งแรงให้แก่ร่างกายมากกว่าการเร่ง
การเจริญเติบโต จึงอุดมไปด้วยสารอาหารหลากหลายชนิดที่สร้างภูมิคุ้มกันให้กับทารก ซึ่งสถานการณ์ 
ปัจจุบันที่มีการระบาดของไวรัสโควิด-19 อย่างกว้างขวางทั่วโลก จึงจ้าเป็นอย่างยิ่งที่ทารกทุกรายควรได้รับ
นมแม่เพ่ือเพ่ิมภูมิคุ้มกันให้แก่ร่างกายเพ่ือเป็นเกราะเสริมสร้างภูมิต้านต่อการเจ็บป่วยแก่ทารก 

  
กลุ่มเป้าหมายที่ต้องพัฒนาความรู้ในด้านการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  
ได้แก่ หญิงตั้งครรภ์ การสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว โดยค้านึงปัจจัยอายุ การศึกษาและ

อาชีพ และสถานะทางเศรษฐกิจของบุคคล ตลอดจนผู้มีส่วนร่วมอ่ืนๆ เช่น โรงเรียนหรือนายจ้างของหญิง
ตั้งครรภ์ รวมทั้งการไม่เข้าใจในการสื่อสารจากบุคลากรทางการแพทย์ การไม่กล้าสอบถามข้อมูล และการไม่
เข้าถึงแหล่งข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

ปัจจัยอ่ืนๆที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
1. ประเทศ: มีนโยบายที่ชัดเจนในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่, มีพรบ.และกฏหมายที่

เกี่ยวข้องในการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
2. หน่วยงาน:  (1) โรงพยาบาล ในการจัดตั้งคลินิกนมแม่ การส่งเสริมการจัดอบรมให้บุคลากรที่

เกี่ยวข้องกับนมแม่ (2) สถานประกอบการ:  มีมุมนมแม่ให้พนักงานสามารถปั้มนมเก็บไว้ส้าหรับให้ทารก
สามารถได้รับนมแม่อย่างเพียงพอและยั่งยืน รวมทั้งจัดอบรมพนักงานในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
แก่บุคลากร 

3. บุคคล: หญิงตั้งครรภ์และมารดาหลังคลอด สามารถค้นหาข้อมูลการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่ถูกต้อง
และทันสมัย 



 
 

การน าไปใช้ 

     ด้านการเรียนการสอน บทที่ 10 เรื่อง การพยาบาลในระยะหลังคลอดแบบองค์รวมบนพ้ืนฐาน
การดูแลแบบเอ้ืออาทรและให้บริการด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์  หัวข้อ การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ 

 

หลักฐานการเข้าร่วมประชุม 
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