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Topic: การสนับสนุนการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ในกลุ่มมารดาท างานนอกบ้าน 

 สถานการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในประเทศไทย 
จากการส ารวจอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนในประเทศไทย พบว่า ต  ากว่า

เกณฑ์ที ที ก าหนด ซึ งพบเพียงร้อยละ 5.4 ในปี 2548 ร้อยละ 12.5 ในปี 2554 และเพิ มขึ้นเป็นร้อยละ 
23.1 ในปี 2559 และลดลงเหลือเพียง ร้อยละ 14 ในปี พ.ศ. 2563 (National Statistical Office of 
Thailand, 2020) จากสถานการณ์ดังกล่าว จะเห็นได้ว่าอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในประเทศไทยยังไม่
ประสบความส าเร็จ และยังต  ากว่าเกณฑ์ที ก าหนดอย่างต่อเนื อง และเป็นเรื องที ท้าทายอย่างมาก เมื อ WHO 
ก าหนดไว้ให้ทั วโลกมีอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน ร้อยละ 50 ดังนั้น การเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่จึงเป็นเรื องที ส าคัญที ทุกภาคส่วนต้องให้ความส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ ง ณ สถานการณ์การ
ระบาดของโรคโควิด ซึ งทารกจ าเป็นต้องได้รับการสนับสนุนให้ได้รับนมแม่ตั้งแต่แรกคลอด เพื อสร้าง 
ภูมิต้านทานให้แก่ร่างกายทารก สร้างสายใยรักในครอบครัว ตลอดจนลดค่าใช้จ่ายที ไม่จ าเป็นภายใน
ครัวเรือน  

 
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
1. ด้านแม่: ทัศนคติ ความรู้และความตั้งใจของมารดา อายุ อาชีพ รายได้ การศึกษาและสุขภาพ

มารดา 
2. ด้านลูก: สุขภาพทารก การแยกจากมารดา การติดจุกนมปลอม 
3. ด้านบุคลากรสุขภาพ: ทัศนคติ ความรู้และการปฏิบัติการช่วยเหลือมารดาตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ 

หลังคลอด และเมื อกลับไปอยู่บ้าน 
4. การสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัวและผู้ร่วมงาน 
5. การสนับสนุนทางสังคม: นโยบายและกฎหมายในการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และ 

โฆษณานมผสม 
 
ปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลาของการให้นมมารดา 
1.การให้นมผสมร่วมกับการให้นมมารดา: เกิดภาวะสับสนหัวนมได้สูง หากให้ทารกดูดจุกนมปลอม

ก่อน 4 สัปดาห ์
2. ระยะเวลาที มารดาลาคลอด: มารดาที ลาคลอดน้อยกว่า 2 เดือน จะมีระยะเวลาในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่น้อยกว่ามารดาที ลาคลอด 90 วัน 



3. จ านวนชั วโมงต่อวันที มารดาต้องท างาน: หากมารดาท างานน้อยกว่า 20 ชั วโมง/สัปดาห์ จะ
สามารถให้นมลูกได้ระยะเวลานาน 

4. หากให้นมผสมร่วม หรือ ลดการดูดนมของทารกเหลือ 1-2 มื้อ/วัน จะมีโอกาสหยุดนมแม่ได้สูง 
5. ระยะทางระหว่างบ้านและที ท างาน: หากบ้านใกล้จะสามรถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ระยะเวลานาน 
6. ต าแหน่ง ลักษณะงานและการสนับสนุนจากครอบครัวหรือที ท างาน  

 

การน าไปใช้ 

วา งแผนน า ไป ใช้ ใ นการสอนนั กศึ กษาวิ ช าปฏิ บั ติ ก า รพยาบาลมารดาทารกและการ 
ผดุงครรภ์ 1 และ 2 ปีการศึกษา 2564 

หลักฐานการเข้าร่วมประชุม 
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