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ตับอักเสบในสตรีตั้งครรภ์ (Hepatitis in pregnancy) 
การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบในขณะตั้งครรภ์เป็นปัญหาสุขภาพที่พบได้บ่อยมากและสามารถแพร่เชื้อ

จากมารดาสู่ทารกได้ทั้งในขณะตั้งครรภ์ ขณะคลอดและหลังคลอด ภาวะตับอักเสบจากการติดเชื้อไวรัส
ในขณะตั้งครรภ์ มี 5 ชนิดดังนี้ 
ชนิด ช่องทางการ

ติดเชื้อ 
การป้องกันในสตรี

ต้ังครรภ์ 
การรักษา วิธกีาร

คลอด 
การป้องกัน
ในทารก 

การเลี้ยงลูกด้วย
นมแม ่

Hepatitis A 
(RNA virus) 

การกิน
อาหาร หรือ
ปนเปื้อน
จากการ
ขับถ่าย 

ให้วัคซีนป้องกันในรายที่
มีความเสีย่งสูง หรือให้
ทันที่หลังสัมผัสเช้ือ 

รักษาตามอาการ ขึ้นอยู่กับ
ข้อบ่งช้ี 
อาการ
และ

อาการ
แสดงทาง
สูติศาสตร์ 
ไม่มีข้อ
บ่งช้ี

เฉพาะใน
การคลอด
สำหรับ
ภาวะตับ
อักเสบ
ระหว่าง
ตั้งครรภ ์

- ให้นมแม่ได้โดยต้อง
ดแูลเรื่องสุขอนามัย
ที่ด ี

Hepatitis B 
(DNA virus) 

ผ่านทาง
เลือด 
เพศสัมพันธ์ 

ให้วัคซีนป้องกันในรายที่
ตรวจสอบแล้วไม่มี
ภูมิคุ้มกัน 

รักษาตามอาการ
หากตรวจพบว่ามี
ค่า DNA ของเชื้อ
ไวรัสบเีพิ่มมกกว่า
200,000 iU/ml 
ให้การรักษาแบบ
ตับอักเสบ
เฉียบพลัน 

ให้ HBIG 
และ HBV 
ภายใน 12 
ชม.แรกหลัง

คลอด 

ให้นมแม่ได้โดยที่
ทารกต้องไดร้ับ 
HBIG และ HBV 
ภายใน 12 ชม.แรก
หลังคลอด 

Hepatitis C 
(RNA virus) 

ผ่านทาง
เลือด 
เพศสัมพันธ์ 

ไม่มีวัคซีนท่ีสามารถ
ใช้ได้ในขณะตั้งครรภ ์

รักษาตามอาการ - ให้นมแม่ได้หากไม่
มีหัวนมแตก หรือ
หัวนมเป็นแผล 

Hepatitis D 
(DNA virus) 

ผ่านทาง
เลือด 
เพศสัมพันธ์ 

ไม่มีวัคซีนท่ีสามารถ
ใช้ได้ในขณะตั้งครรภ ์

รักษาตามอาการ
เหมือนผู้ป่วยทีม่ี
อาการตับอักเสบ 

ดูแลเหมือน
ทารกท่ีมีการ
อักเสบของ

ตับ 

ให้นมแม่ได้โดยต้อง
ดแูลเรื่องสุขอนามัย
ที่ด ี

Hepatitis E 
(RNA virus) 

การกิน
อาหาร หรือ
ปนเปื้อน
จากการ
ขับถ่าย ผ่าน
ทางเลือด 
เพศสัมพันธ์ 
ทารกไดร้ับ
ในระยะแรก
เกิด 

ไม่มีวัคซีนท่ีสามารถ
ใช้ได้ในขณะตั้งครรภ ์

รักษาตามอาการ - ให้นมแม่ได้โดยต้อง
ดแูลเรื่องสุขอนามัย
ที่ด ี
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