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จากสถานการณการแพรระบาดของโรคไวรัสโควิด 19 ทั่วโลก วัคซีนโควิดไดถูกคิดคนและพัฒนาไป

พรอมๆ กับการระบาดหนักและรุนแรงขึ้นเรือ่ยๆ วัคซีนที่ผลิตมาใชในชวงแรกๆไดคิดคนพัฒนามาจากไวรัสที่

ระบาดในชวงแรก จึงอาจทําใหประสิทธิภาพในการปองกันไวรัสกลายพันธุลดลงได จึงตองพิจารณาใหวัคซีน

ชนิดใหมเปนเข็มกระตุน หรอืมีสูตรการรับวัคซีนเข็มทีส่องสลับชนิดกัน แตละจังหวัดจึงมีการวางแผนบริหาร

วัคซีนโควิด 19 ใหไดตามนโยบายที่รัฐบาลต้ังเปาหมายไวคือ ฉีดวัคซีนใหไดรอยละ 70 ของประชากรทั้ง

ประเทศ เพ่ือใหเกิด “ภูมิคุมกันหมู” การไดมีโอกาสไปชวยใหบริการฉดีวัคซีนโควิด 19 ในบทบาทพยาบาลจึง

ตองเตรียมความรูตางๆที่เกี่ยวของเพ่ือใหการดูแล ใหคําแนะนําและตอบคําถามประชาชนที่มารับบริการฉีด

วัคซีนโควิด 19 ใหปลอดภัยหรือเกิดความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับวัคซีนโควิด 19  จึงสรปุแงมุมที่นาสนใจ ของ

วัคซีนโควิด 19 มาเพ่ือเผยแพรตอไป ดังน้ี 

1. หนาที่สําคัญของวัคซีนโควิด คือ การเขาไปเสริมความแข็งแรงของภูมิคุมกันรางกายใหพรอม

ทําลายไวรัสโควิด-19 ที่แฝงเขามาในรางกายไดในทันที การฉีดวัคซีนโควิดอาจไมสามารถปองกันการติดเช้ือได

ทั้งหมด แตปองกันโรครุนแรงไดเกือบทั้งหมด โดยผูที่ฉีดวัคซีนแลวอาจติดเช้ือแบบไมมีอาการหรือมีอาการนอย

มากได จึงควรฉีดโดยไมตองเลือกชนิดของวัคซีนเมื่อถึงวันที่มีนัดมาฉีดวัคซีน เพราะวัคซีนแตละชนิดมี

การศึกษาถึงความเหมาะสม ตามกลุมอายุและความหางในการฉีดมาแลว ดังน้ี 

1.1 วัคซีนปองกันโควิด 19 แอสตราเซนเนกา (COVID-19 Vaccine AstraZeneca) ผลิตโดยประเทศ

อังกฤษ เช่ือวามีประสิทธิภาพ 65%  ใหในกลุมผูสูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป) กําหนดใหไดรับวัคซีนทั้งหมด 2 

ครั้ง หางกัน 10 – 12 สัปดาหและพิจารณาใหเลื่อนไดถึง 16 สัปดาหถาจําเปน 

1.2 วัคซีนโคโรนาแวค หรือ ซโินแวด (CoronaVac หรือ Sinovac COVID-19 vaccine) เปนวัคซีน

เช้ือตาย ผลิตโดยประเทศจีน เช่ือวามีประสิทธิภาพมากกวา 50%ใหในผูที่มีอายุ 18 – 59 ป โดยตองไดรับ

วัคซีนทั้งหมด 2 ครั้ง หางกัน 2 – 4 สัปดาห 

  1.3 วัคซีนไฟเซอร (Pfizer) ผลิตโดยประเทศสหรฐัอเมรกิา เช่ือวามีประสิทธิภาพถึง 95% นํามาใช

เปนวัคซีนเข็มกระตุน หรือใหใหมในผูที่ยังไมเคยไดรับวัคซีนชนิดใดมากอนเลย กําหนดใหไดรับวัคซนีทั้งหมด 2 

ครั้ง หางกัน 8 – 10 สัปดาห 

นอกจากน้ีในปจจุบันยังมีวัคซนีทางเลือก คือ วัคซีนโควิด 19 ที่รฐับาลอนุมัติใหโรงพยาบาลเอกชน

หรือสถาบันและหนวยงานอ่ืนๆ เปนผูจัดซื้อผานองคการเภสัชกรรม เพ่ือใหประชาชนไดมีทางเลือกในการ

เขาถึงวัคซีนโควิด 19 ที่หลากหลายมากขึ้นแตประชาชนตองชําระคาวัคซีนรวมถึงคาการฉีดดวยตนเอง เชน 

วัคซีนโมเดิรนนา (Moderna) ผลิตโดยประเทศสหรฐัอเมรกิา เช่ือวามีประสิทธิภาพถึง 94.5%, วัคซีนซิโน

ฟารม (Sinapharm) ผลิตโดยประเทศจีน เช่ือวามีประสิทธิภาพ 79-86% สําหรับ วัคซีน Moderna น้ัน 



ภาคเอกชนมีแผนจะเตรียมจดัซื้อผานองคกรเภสัชกรรม เพ่ือใหประชาชนเขาถึงระบบวัคซีนทางเลือกไดอยาง

ทั่วถึงทั้งประเทศ 

2. การเตรียมตัวกอนรับวัคซีนโควิด 19 แนะนําใหปฏิบัติตัวตามปกติไมจําเปนตองงดชา กาแฟ แต

ควรงดเครื่องด่ืมมึนเมา สวนการออกกําลังกายสามารถทาํไดตามปกติ ที่สําคัญคือ การกินยาประจําไดตามปกติ 

ไมตองหยุดกินยาโดยเฉพาะยาลดความดันโลหิต ซึ่งพบไดบอย และทําใหพบคาความดันโลหิตสูงมากกอนฉีด

วัคซีนหากไมรบัประทานยามากอน โดยชวงแรกไดกําหนดคาความดันโลหิตตองไมสูงเกิน 180/110 มิลลิเมตร

ปรอท กอนฉีดวัคซีน ซึ่งในปจจุบันการประเมินความดันโลหิตกอนฉีดไดถูกยกเลิกไปเพ่ือลดขั้นตอนและลด

ความเสี่ยงตางๆ แตการที่คาความดันโลหิตสูงเกิน 200/110 มิลลิเมตรปรอทกอนฉีดวัคซีน ยังคงเปนเรื่อง

กังวลที่ตองชวยดูแล เชนใหนอนพักผอนคลายกอนประมาณ 5-15 นาที หรือดูแลใหกินยาประจํากอนหากนํา

ยาติดตัวมาดวย ที่สาํคญัคือจิตใจตองพรอมโดยการไมเครียดหรือวิตกกังวลในวันที่มาฉีด และตองพักผอนให

เพียงพอ แตหากเจ็บปวยหรือไมสบายหรือรางกายออนเพลียจากสาเหตุตาง ๆ ควรเลื่อนการฉีดไปกอน และ

ตองเนนย้ําใหมาฉีดโดยเร็วที่สุดเมื่อมีความพรอมทั้งรางกายและจิตใจ 

  นอกจากน้ี ไมควรแนะนําใหฉีดวัคซีนในในหญิงต้ังครรภไตรมาสแรก (แตฉีดในหญิงหลังคลอดหรือให

นมบุตรได) และในผูที่มีโรคประจําตัวที่รุนแรงที่อาจมีอันตรายถึงชีวิตที่อาการยังไมคงที่ มีโรคกําเริบ นอกจาก

แพทยประจําประเมินวาฉีดได และในกลุมอายุที่ไมไดรับการรับรองในเวลาน้ี คืออายุนอยกวา 18 ป แตใน

อนาคตหากมีวัคซีนที่เหมาะสมในกลุมเด็กก็สามารถรับวัคซีนชนิดน้ันๆไดตอไป 

3. จากการศึกษาวิจัยวัคซีนโควิด 19 แตละชนิด มักพบเปนปฏิกิริยาเฉพาะที่ เชน อาการปวด บวม 

แดงบริเวณที่ฉีดวัคซีน ซึ่งสวนใหญมีอาการไมรุนแรงและสามารถหายไดเองโดยไมตองใชยา แตการฉีดวัคซีน

เหลาน้ีก็ยังสามารถทําใหเกิดอาการแพรนุแรงไดในอัตราทีแ่ตกตางกัน ขึ้นอยูกับสุขภาพพ้ืนฐานเดิมของแตละ

คน หลังฉีดวัคซีนโควิดจึงควรเฝาระวัง หรือจําเปนตองสังเกตอาการหลังการฉีดอยางนอย 30 นาทีใน

สถานพยาบาลหรือสถานที่ฉีดวัคซีนเสมอกอนเดินทางกลับบาน พรอมเฝาสังเกตอาการตนเองอยางใกลชิด 

โดยเฉพาะผูที่มีโรคประจําตัวอยูเดิมย่ิงตองเพ่ิมความระมัดระวังมากเปนพิเศษ  และเน่ืองจากวัคซีนโควิด 19 

เปนวัคซีนใหมและยังไมมีขอมูลการติดตามผลในระยะยาว จึงตองเนนยํ้าใหผูรับวัคซีนตองรีบปรึกษาแพทย

หรือโทร.1669 ทันที โดยเฉพาะอยางยิ่งหากมีอาการไมพึงประสงคที่รุนแรงและเกิดขึน้ในชวง 4 สัปดาหหลัง

ฉีดวัคซีน (Adverse event following immunization) 

ผูรับวัคซีนโควิด 19 หลังรับวัคซีน สามารถรับประทานยาลดไข แกปวด ไดโดยยาลดไขที่ปลอดภัย

ที่สุดคือ พาราเซตามอล ภายในขนาดที่กําหนดคือ นํ้าหนักตัวไมเกิน 60 กิโลกรัม รับประทานครั้งละ 1 เม็ด

(500 มิลลิกรัม) หางกันไมนอยกวา 4-6 ช่ัวโมง 

ในชวงหลายเดือนที่ผานมา เราคงไดยินเรื่องราวเกี่ยวกับการฉีดวัคซีนโควิด (COVID-19 Vaccines) 

กันมามากมาย โดยเฉพาะการเรงสราง “ภูมิคุมกันหมู” ซึง่จําเปนตองอาศัยวัคซีนโควิดที่มีประสิทธิภาพเขามา



ชวยเพ่ือยุติการระบาดรุนแรงน้ีลงได แตจนถึงตอนน้ีเรายังไมสามารถฉีดวัคซีนไดถึงตามเปาหมาย เพราะฉะน้ัน

ผูที่ไดรับฉีดวัคซีนแลวหรือประชาชนทุกคนก็ยังคงจําเปนตองมีความเขมแข็ง รวมดวยชวยกันในการรักษา

มาตรการปองกันเช้ือทั้งในครอบครัว ชุมชนและในที่ทํางาน ไดแก การสวมหนากากอนามัย การเวนระยะหาง 

หลีกเลี่ยงการไปยังที่มีผูคนหนาแนน และการลางมือบอยๆ ตอไปอยางเครงครัด จนกวาจะมีความมั่นใจวาคน

ในชุมชนสวนใหญหรือเกือบทั้งหมดจะมีภูมิคุมกันโรคแลว จึงจะสามารถลดหยอนมาตรการดังกลาวได ทั้งน้ี

กระทรวงสาธารณสุข จะเปนผูใหคําแนะนําตอไป. 

 

 

 

 

  

  

     

 


