
สรุปส่ิงที่ได้จากการเข้าร่วมโครงการการอบรมเชิงปฏิบัติการการเสริมสร้างสถานศึกษาปลอดภัย 

แนวปฏิบัติเม่ือเกดิเพลงิไหม้ มีขั้นตอนดังนี ้

1.ตั้งสติให้ดี อย่างแรกคือต้องตั้งสติก่อน ไม่ตื่นตระหนก และประเมินสถานการณ์ในเบื้องต้นว่า
เหตุไฟไหมท้ี่เกิดขึ้นนั้นมีความรุนแรงแค่ไหน และอยู่ใกล้ตัวมากแค่ไหน  

2.ใช้ถังดับเพลิง ในกรณีที่เกิดเหตุ “ไฟไหม้” เพียงเล็กน้อย ให้ใช้ถังดับเพลิงควบคุมเพลิงใน
เบื้องต้นก่อน แล้วจึงค่อยโทรศัพท์แจ้งอาจารย์เวร/ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ให้มาควบคุมเพลิงใน
บางส่วนที่อาจหลงเหลืออยู่ 

3. กดสัญญาณเตือนภัย ส่วนใหญ่สถานที่หรือหอพักจะติดตั้งปุ่มกดเตือนภัยเอาไว้ หากพบว่ามี
ประกายไฟหรือเกิดควันที่ท าให้แน่ใจว่าเกิดไฟไหม้ขนาดใหญ่แน่ๆ ควรตะโกนบอกทุกคนที่อยู่ใน
พ้ืนท่ีน้ันให้ทราบท่ัวกนั แล้วให้รบีกดสัญญาณเตือนภัยทันที 

4. โทรศัพท์แจ้ง 199 ในกรณีที่ เกิดเหตุ “ไฟไหม้” ระดับรุนแรง และกินพื้นที่ เป็นวงกว้าง 
หลังจากกดสัญญาณเตือนเพลิงไหม้แล้ว ให้เตรียมพร้อมอพยพออกจากพื้นที่เกิดเพลิงไหม้ และรีบ
โทรแจ้งอาจารย์เวร/ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ดับเพลิงที่เบอร์ 199 ทันที 

5. ใช้ผ้าชุบน้้าปิดปากและจมูกเมื่อพบควันให้หมอบคลานต่้า ขั้นตอนนี้เป็นการเริ่มอพยพออก
จากพื้นที่ที่เกิดเพลิงไหม้ เริ่มจากใช้ผ้าชุบน้ าปิดจมูกและปาก หรือใช้ถุงพลาสติกใสขนาดใหญ่อัด
อากาศบริสุทธิ์แล้วน ามาครอบศีรษะ เพื่อป้องกันการสูดดมควันไฟเข้าสู่ร่างกายที่อาจจะท าให้หมด
สติและเสียชีวิต 

6. อย่าเปิดประตูทันที หากเกิดไฟไหม้ข้างนอกและติดอยู่ในห้อง ก่อนออกจากห้องให้ใช้มือสัมผัส
ผนังหรือลูกบิดประตู หากไม่ร้อนให้เปิดประตูออกไปช้าๆ และอพยพตามเส้นทางหนีไฟที่
ปลอดภัย แต่หากสัมผัสผนังหรือลูกบิด พบว่า มีความร้อนสูง ห้ามเปิดประตูออกไป เพราะจะตก
อยู่ในวงล้อมของกองเพลิง 

7.ห้ามใช้ลิฟท์ ห้ามใช้ลิฟต์ในการอพยพหนีไฟ เพราะเมื่อเกิดเพลิงไหม้ไฟฟ้าจะดับ ท าให้ติดค้าง
ภายในลิฟต์ ขาดอากาศหายใจเสียชีวิตได้  แต่ให้ใช้บันไดหนีไฟในการอพยพออกจากอาคาร 
เนื่องจากมีช่องระบายอากาศ จึงช่วยลดการสูดดมควันไฟ/การส าลักควันไฟเข้าสู่ร่างกายได้ 
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