
สรุปผลประชุมโครงการอาหารของแม่เพื่อส่งเสริมโภชนาการของครอบครัวและชุมชน จังหวัดสงขลา : 
เทศบาลตำบลเขารูปช้าง อ. เมือง จ. สงขลา 

 (กิจกรรมหลัก: 4 ผลักดันนโยบายการจัดการสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการมีพฤติกรรมโภชนาการที่พึงประสงค์ใน
ชุมชน  เช่น  สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน  ร้านค้ารอบโรงเรียน  ร้านค้าในชุมชน  ตลาดชุมชน) 

ณ  ห้องประชุมสถานีอนามัยเขารูปช้าง  สาขา 2 (เขาแก้ว) 
วันที่ 24 มกราคม พ.ศ. 2562 

 
ประชุมเชิงปฏิบัติการ  เพ่ือระดมสมองกำหนดนโยบาย / กลยุทธ์ในการสร้างแรงจูงใจให้ร้านค้าจำหน่าย

อาหารและเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพในชุมชน / การจัดสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมการมีพฤติกรรมโภชนาการที่ดีโดยเฉพาะ
ใกล้โรงเรียน / ในชุมชน  โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่ม  ดังนี้ 

กลุ่มท่ี  1  ตัวแทนจากผู้ปกครอง 
กลุ่มท่ี  2  ตัวแทนจากเทศบาลเมืองเขารูปช้างและบุคลากรสาธารณสุข    

 กลุ่มท่ี  3  ตัวแทนผู้นำในชุมชน 
กลุ่มท่ี  4  ตัวแทนครู  กรรมการโรงเรียน       

 
ข้อตกลงในการสร้างมาตรการเพื่อจัดสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมการมีพฤติกรรมโภชนาการที่ดีโดยเฉพาะใกล้
โรงเรียน / ในชุมชน  ตามมุมมองของแต่ละกลุ่มมีดังนี้ 
 
กลุ่มที่  1  ตัวแทนจากผู้ปกครอง 

1. เพ่ิมอาหารที่มีประโยชน์ในร้านค้า 

2. จัดโซนอาหารและเครื่องดื่มท่ีมีประโยชน์วางขายหน้าสุดของร้าน 

3. ให้เด็กนำแก้วน้ำและภาชนะมาซื้ออาหารที่มีประโยชน์และให้สะสมแต้มจากร้านค้า 

4. ให้ทางโรงเรียนจัดการให้ความรู้แก่เด็กในการเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชน์ 

5. ให้แม่ค้าในชุมชนและบริเวณโรงเรียนแต่งกายถูกสุขลักษณะตามหลักสุขาภิบาล 

6. อาหารที่ปรุงเรียบร้อยควรใส่ภาชนะท่ีปิดมิดชิด 

กลุ่มที่  2  ตัวแทนจากเทศบาลเมืองเขารูปช้างและบุคลากรสาธารณสุข 

1. ออกข้อกำหนดท้องถิ่นให้สอดคล้องและเป็นไปตามเจตนารมณ์ของพรบ.การสาธารณสุข พ.ศ. 2535 

2. ปัจจุบันเทศบาลเขารูปช้างได้มีเทศบัญญัติเทศบาลตำบลเขารูปช้าง เรื่อง การควบคุมสถานที่จำหน่าย

อาหารและสถานที่สะสมอาหาร พ.ศ. 2552 



3. บังคับใช้สุขลักษณะของสถานที่จำหน่ายอาหาร / สถานที่สะสมอาหาร 

4. บังคับใช้สุขลักษณะของอาหาร กรรมวิธีการทำ ประกอบหรือปรุง การเก็บรักษาและการจำหน่ายอาหาร 

5. บังคับใช้สุขลักษณะของภาชนะ อุปกรณ์และเครื่องใช้อื่น ๆ 

6. บังคับใช้สุขลักษณะส่วนบุคคลของผู้ประกอบกิจการ และ ผู้สัมผัสอาหาร 

กลุ่มที่  3  ตัวแทนผู้นำในชุมชน 
1. สร้างความเข้าใจ ปลูกจิตสำนึกของแม่ค้า,นักเรียนเกี่ยวกับการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 

2. สร้างความเข้าใจกับผู้ปกครองนักเรียน 

3. ให้แม่ค้าใช้ภาชนะสำหรับแยกขายขนมหรืออาหารแยกเป็น 3 สี เช่น สีเขียวสามารถบริโภคได้ สี

เหลืองต้องจำกัดการบริโภค  และสีแดงต้องบอกโทษของขนมนั้นๆและข้อปฏิบัติหลังการบริโภค เช่น

การแปรงฟันทันทีหลังการบริโภค 

4. กำหนดข้อตกร่วมกันระหว่างแม่ค้ากับโรงเรียนและนักเรียนในการขายสินค้าท่ีมีประโยชน์ 

5. ประชุม ผู้ปกครอง แม่ค้าและโรงเรียนเพ่ือทำความเข้าใจให้ตรงกัน 

6. ให้โรงเรียนเป็นต้นแบบในการเลิกขายขนมกรุบกรอบ  น้ำอัดลม  น้ำหวานผสมสี  ในร้านค้าสหกรณ์

โรงเรียน 

กลุ่มที่  4  ตัวแทนครู  กรรมการโรงเรียน       
1. มีนโยบายที่ออกจากทางโรงเรียนให้มีการลด ละ เลิก ปริมาณการขายอาหารกรุบกรอบ / น้ำอัดลม 

2. จัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับโทษหรือภัยอันตรายที่เกิดจากการบริโภคอาหารกรุบกรอบ / น้ำอัดลม 

3. รณรงค์ส่งเสริมให้นักเรียนบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพเน้นผลไม้ซึ่งทางโรงเรียนมีการปลูกผลไม้ที่ทาน

ง่าย เช่น กล้วย มีการแต่งคำขวัญในการรณรงค์การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 

4. จัดโครงการให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเกี่ยวกับโภชนาการทางอาหาร เช่น  กิน / กอด / เล่น / เล่า 

5. สร้างแรงจูงใจในการลดปริมาณขยะ / อาหารที่ไม่ถูกสุขลักษณะโดยการให้รางวัลเป็น แต้ม / ดาว / 

ของขวัญ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


