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Topic: การป้องกันการเกิด Pre-eclampsia (Prevention of pre-eclampsia)  

 The American Collage of Obstetrician and Gynecologist; ACOG ไ ด้ แบ่ ง ภ า ว ะ 
Hypertension in Pregnancy ออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 

1. Gestational hypertension  
2. Chronic hypertension :  
3. Chronic hypertension with superimposed preeclampsia :  
4. Pre-eclampsia/eclampsia 

 ส าหรับเกณฑ์การวินิจฉัย และความหลากหลายของโรค  สถาบัน  ACOG ได้แบ่งภาวะย่อย 
ที่มีลักษณะเฉพาะ ได้แก่  New-onset Hypertension, New-onset Proteinuria, และ  Severe 
features ซึ่งภาวะ Preeclampsia เป็นภาวะที่ส่งผลอันตรายทั้งต่อหญิงตั้งครรภ์และทารกในครรภ์  
ซึ่งเป็นภาวะเสี่ยงทางสูติศาสตร์ที่ร้ายแรงและอาจส่งถึงแก่ชีวิตทั้งต่อหญิงตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ 

 
การป้องกันการเกิด Preeclampsia 

 มีการศึกษาวิธีการการป้องการเกิด Preeclampsia หลากหลายด้วยกัน เช่น  
การรับประทาน Vitamin C, Vitamin E, Vitamin D, น้ ามันตับปลา (fish oil), การกิน Calcium 
เสริม แต่วิธีที่ได้รับการยอมรับมากทีสุดในปัจจุบันคือ การรับประทาน Low-dose Aspirin ช่วย
ป้องกันการเกิด preeclampsia ได้ โดยให้เริ่มก่อนอายุครรภ์ 16 สัปดาห์ของการตั้งครรภ์ เพ่ือช่วย
ป้องการการเกิด preeclampsia โดยให้ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มีปัจจัยเสี่ยง ตาม Clinical Risk 
Factors จากการแนะน าของ ACOG ปี 2019 โดยหากหญิงตั้งครรภ์ที่มีความเสี่ยงในกลุ่ม High risk 
factors มากกว่าเท่ากับ 1 ข้อ หรือ มีความเสี่ยงในกลุ่ม Moderate risk factors มากกว่า 1 ข้อ 
แนะน าให้ เริ่ม Aspirin 81mg ต่อวัน ตั้งแต่อายุครรภ์ 12 – 28 สัปดาห์ (ดีที่สุด เริ่มก่อนอายุครรภ์ 
16 สัปดาห์) ให้ไปจนถึงคลอด และ หากพบว่า หญิงตั้งครรภ์เกิดภาวะ Preeclampsia ก็จะหยุดการ
ให้ Aspirin และจะเริ่มการรักษาภาวะ Preeclampsia ทันที ซึ่งมีการศึกษาวิธีการให้  Aspirin  
เพ่ือป้องกันภาวะ Preeclampsia ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1978 และเริ่มน ามาใช้ในประเทศไทยในช่วงไม่กี่ปี 
ที่ผ่านมา 



 จึงควรเน้นย้ าให้หญิงตั้งครรภ์ที่มีปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดภาวะ  Preeclampsia  
มาฝากครรภ์ตั้งแต่เนิ่นๆหรือทันทีเมื่อทราบว่าตั้งครรภ์  เพ่ือให้ Aspirin ตั้งแต่ก่อนอายุครรภ์  
16 สัปดาห์ เพ่ือป้องกันภาวะเทรกซ้อนและอันตรายทั้งต่อหญิงตั้งครรภ์และทารกในครรภ์จากภาวะ 
Preeclampsia 

 

การน าไปใช้ 

 วางแผนน าไปใช้ในการสอนนักศึกษาวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและการ 
ผดุงครรภ์ 2 ปีการศึกษา 2564  
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