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 สถานการณ์จ าลอง (simulation) หมายถึง เทคนิคการเรียนการสอนที่ได้ท าการดัดแปลงมา
จากสถานการณ์จริง เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์/ ผู้สอนต้องการลดชั่วโมงในการฝึกภาคปฏิบัติใน
โรงพยาบาลให้น้อยลง เพ่ือลดความเสี่ยงต่อผู้ป่วย หรือต้องการเพิ่มประสบการณ์ท่ีผู้เรียนไม่เคยเจอ 
 สถานการณ์จ าลอง เป็นการสอนที่จ าลองสถานการณ์จริงในไว้ในชั้นเรียน  โดยพยายามท าให้
เหมือนจริงที่สุด  มีการก าหนดกติกาหรือเงื่อนไข  แล้วแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มให้เข้าไปในสถานการณ์จ าลองนั้นๆ 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ (Knowledge) ทักษะ (Skill) และทัศนคติ (Attitude), สมรรถนะ (Competence), 
ความมั่นใจ (Confidence) และ ผ่านการประเมิน (Credentials)  
 จุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กับสถานการณ์จ าลองจนเกิดความเข้าใจ
สถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างถ่องแท้ สถานการณ์ที่จ าลองขึ้นจะต้องใกล้เคียงกับความเป็นจริง  ผู้เรียนที่เข้าไปมี
ปฏิสัมพันธ์กับสถานการณ์นั้นจะต้องท าการตัดสินใจแก้ไขปัญหาต่างๆ ส่วนผลการตัดสินใจก็จะจ าลองให้
เกิดข้ึนต่อผู้เรียนในลักษณะเดียวกับท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์จริง 
 การออกแบบสถานการณ์จ าลอง (Design SBL Activities: Systemic Approach) 
  1. Preparing  
  2. Briefing  
  3. Simulating  
  4. Debriefing/ Feedback 
  5. Reflecting 
  6. Evaluating 
 ล าดับขั้นตอนในการสอน ตามหลัก ESDC 
  1. E     Environment (การจัดสิ่งแวดล้อมให้เหมาะแก่การเรียน) 
  2. S  Set (การน าเข้าสู่บทเรียน) 
  3. D  Dialogue (เนื้อหาของบทเรียน) 
  4. C  Closure (การสรุปจบ) 
 
 



หลักฐานการน าไปใช้ประโยชน์ 
 
การน าไปใช้ 
 ร่วมจัดการเรียนการสอนในภาควิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ ในรายวิชา
ทฤษฎีและรายวิชาปฏิบัติ เนื่องด้วยสถานการณ์การระบาดของโรคCOVID-19 นั้น ท าให้มีการปรับรูปแบบ
การเรียนการสอนโดยน าสถานการณ์จ าลอง (simulation) เป็นส่วนหนึ่งในการจัดการสอนในครั้ง โดยน า
ความรู้จากการได้เข้าอบรมเชิงปฏิบัติการฯน าไปใช้ในการสอน คือ รายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการ
ผดุงครรภ์ 1 โดยจัดท าคลิปสื่อวิดีโอ และรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 แผนก
ห้องคลอดคลอด  

 

 
จัดท าคลิปสื่อวิดีโอ ในรายวิชา  

รายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 
 

 
สอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1  

แผนกห้องคลอดคลอด 
 


