
สรุปสาระจากการประชุม Simulation instructor Training Course 
วันที่ 16 -17 มิถุนายน 2564 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 

ดร.ดวงมน ทรัพย์สินเสรี 

แนวคิดของการจัดการเรียนการสอนแบบ Simulation based Learning 
 การเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์เสมือนจริง (Simulation Based Learning) หมายถึง กระบวนการ
จัดการเรียนการสอนขึ้น เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ เลียนแบบความเป็นจริงซึ่งพัฒนาทักษะ 
การแก้ปัญหา การคิดวิจารณญาณ ตลอดจนการตัดสินใจทางคลินิก โดยใช้เทคนิค และวิธีการต่างๆ 
ซึ่งมีองค์ประกอบของสถานการณจ าลองอุปกรณ์หรือเครื่องมือที่เกี่ยวข้อง และสิ่งแวดล้อมที่สร้างขึ้นให้มี
ลักษณะเหมือนจริงเพ่ือให้ผู้เรียนไดฝึกปฏิบัติ ได้ฝึกวิเคราะห์ ฝึกตัดสินใจ และการแกปัญหาในสถานการณที่
ใกล้เคียงความเป็นจริงมากที่สุด โดยใช้การอภิปรายร่วมกับผู้สอน เพ่ือสะท้อนถึงกระบวนการและผลลัพ ธ์ 
การปฏิบัติการที่เกิดขึ้นกับผู้รับบริการ และผู้สอนสามารถเลือกชนิดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเนื้อหาการสอน
ลักษณะผู้เรียน ความถนัดของผู้สอน และนโยบายการสนับสนุนทรัพยากรการเรียนรู้ของสถาบันการศึกษา
พยาบาล วัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการสอนแบบ Simulation based Learning 
 1. เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้ได้รับประสบการณ์การดูแลผู้ป่วยอย่างเป็นองค์รวม 
 2. เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักการใช้ทักษะต่างๆ เช่น ทักษะปฏิบัติการพยาบาล ทักษะการคิดอย่าง 
มีวิจารณญาณ ทักษะการมีส่วนร่วมในการเรียน การสร้างเจตคติที่ดีต่อการดูแลผู้ป่วย เป็นต้น 
 3. เพ่ือมุ่งให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้จากสถานการณ์ทีค่ล้ายความเป็นจริง 
 4. เพ่ือมุ่งให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ กล้าคิดกล้าท ามากยิ่งขึ้น และเตรียมความพร้อมส าหรับ
การเข้าสู่สถานการณ์จริง เพ่ือน าไปสู่การตัดสินใจที่ดีในการแก้ปัญหาต่อไปในอนาคต 
 5. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและมีความม่ันใจในการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วย 
 องค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอนแบบ Simulation based Learning 
 1. ผู้สอน คือ ผู้ที่มีบทบาทในการอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้เป็นผู้ออกแบบสถานการณ์ตาม 
ผลการเรียนรู้ที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน เป็นผู้ใช้เทคโนโลยีในการเรียนการสอนแบบสถานการณ์จ าลอง 
เช่น การใช้หุ่นจ าลองเสมือนจริง และเป็นผู้ที่เตรียมอุปกรณ์ต่างๆ เพ่ือก่อให้เกิดการเรียนรู้  
 2. ผู้เรียน คือ ผู้เล่นในสถานการณ์จ าลอง ต้องมีปฏิสัมพันธ์กันหรือมีปฏิสัมพันธ์กับปัจจัยต่างๆ 
ในสถานการณ์นั้น การตัดสินใจส่งผลต่อผู้เล่นในลักษณะเดียวกันกับที่เกิดขึ้นในสถานการณ์จริง เน้นการเรียนรู้ 
โดยกระบวนการกลุ่ม ผู้เรียนต้องสามารถน าความรู้จากทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ตามสถานการณ์จ าลอง เรียนรู้
จากการท างานเป็นทีม เข้าใจบทบาทตนเองและผู้อ่ืน มีความสามารถในการบริหารเวลา มีทักษะในการคิด 
การตัดสินใจ แก้ไขปัญหาที่พบได้อย่างเหมาะสม  
 3. สถานการณ์จ าลอง (scenario) คือ สถานการณ์ที่ผู้สอนจัดขึ้นเลียนแบบของจริง เพ่ือกระตุ้นให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการแก้ปัญหา ได้ใช้ทักษะกระบวนการคิ ดและการตัดสินใจจากสถานการณ์นั้นๆ  
การเตรียมสถานการณ์จ าลองอาจสร้างข้ึนเอง หรือเลือกสถานการณ์จ าลองที่มีผู้สร้างไว้แล้ว ทั้งนี้ให้สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ที่ก าหนด  
 4. ทรัพยากรการเรียนรู้ ประกอบด้วย หุ่น ห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ มีอุปกรณ์สื่อโสต  
สิ่งแวดล้อมและบรรยากาศ เวลาในการจัดการเรียนรู้ และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน เป็นต้น 
 น าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาพยาธิสรีรวิทยา บทที่ 7 
พยาธิสรีภาพของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด ส าหรับผู้เรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 
จ านวน 127 คน ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2564 

 



 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 

แผนการสอนภาคทฤษฏี  
 

1. รหสัวิชา  พย. 1208  ช่ือรายวิชาพยาธสิรรีวทิยา  
บทท่ี 7 พยาธิสรีภาพของระบบหวัใจและไหลเวียนเลือด 

ครัง้ท่ี 1 7.1 อาการและอาการแสดงของโลหติจาง (anemia) Polycythemia Purpura และภาวะอุดตนัในหลอด เลอืด (thrombosis) และลิม่ เลอืด 
(embolism) 

7.2 ภาวะขาดเลอืดชัว่คราว (lschemia) และภาวะขาดเลอืดถาวร (infarction) 
7.3 ภาวะเลอืดคัง่ (congestion) ภาวะม ีเลอืดออก (hemorrhage) Shock Dysrytthmia การบบีตวัของหวัใจผดิปกต:ิ ภาวะหวัใจวาย  การ

เปลีย่นแปลงโครงสรา้งหวัใจ ความดนัโลหติสงู 
 วนัที ่18 สงิหาคม 2564   เวลา 8.30-11.30 น. ผูส้อน อาจารย ์ดร.ดวงมน ทรพัยส์นิเสร ี อาจารยน์ภาพร  พุฒวิณชิย์ 
 

ครัง้ท่ี 2 วเิคราะหผ์ูป้ว่ยโจทยส์ถานการณ์จ าลองผูป้ว่ยทีม่พียาธสิรภีาพของระบบหวัใจและไหลเวยีนเลอืด โดยใช ้Concept mapping 
 วนัที ่25 สงิหาคม 2564  เวลา 8.30-11.30 น. ผูส้อน อาจารย ์ดร.ดวงมน ทรพัยส์นิเสร ี และอาจารยน์ภาพร  พุฒวิณชิย ์
ส าหรบั ผูเ้รยีนหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ ชัน้ปีที ่2 จ านวน 127 คน ภาคการศกึษาที ่1 ปีการศกึษา 2564 

สถานท่ีสอน เรยีน  online 
 



 

วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ/แหล่ง 
การเรียนรู ้

เวลา 
การประเมินผล 

การเรียนรู ้
บันทึกหลังสอน 

เมื่อเสร็จสิ้นการเรียน
การสอนผู้เรียน
สามารถ 
1. มรีะเบยีบวนิยั 
รบัผดิชอบ ซื่อสตัย ์
สุจรติและมจีติใฝ่

บรกิาร  
2. แสดงความ
รบัผดิชอบต่อ
ตนเอง หน้าที ่
วชิาชพี องคก์รและ
สงัคม เพื่อใหเ้กดิ
ความปลอดภยัต่อ
ผูร้บับรกิาร  
 
 

บทน า 
ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียน สอบถามความรู้สึกต่อ
การวิเคราะห์โจทย์สถานการณ์จ าลอง ความสนใจ
ในการเรียนรู้ ทวนสอบการเตรียมตัววิเคราะห์
ผู้ป่วยโจทย์สถานการณ์จ าลอง  

ขั้นน า 
 บรรยาย 
 1.Pre-brief 

simulation 
ชี้แจงผู้เรียนให้
เข้าใจ
วัตถุประสงค์ 
ผลลัพธ์ที่
ต้องการ 
บทบาทของ
ผู้เรียน/ผู้สอน 
และเครื่องมือ
อุปกรณ์ต่างๆ 

- 10 
นาท ี

-การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียน
การสอน  
-.ทัศนคติที่ดีต่อการ
วิเคราะห์โจทย์
สถานการณ์จ าลอง 
และการเรียนรู้ 
- แสดงความ
รับผิดชอบต่อตนเอง 
ในการเรียนรู้และ
ปฏิบัติงานตามที่
ได้รับมอบหมาย 
 
 

 

3. มคีวามรูค้วาม
เขา้ใจในสาระส าคญั
ของระบบหวัใจและ

เนื้อหา 
โจทยส์ถานการณ์จ าลองจ าลองท่ี 1 ให้
นกัศกึษาวเิคราะหพ์ยาธสิภาพของผูป้ว่ยรายน้ี 

ขั้นสอน 
-ผู้สอนแบ่งผู้เรียนเป็น 
10 กลุ่มย่อยกลุ่มละ 12-
13 คน 

 
-โจทย์โจทย์
สถานการณ์
จ าลองผู้ป่วย

 
160 
นาท ี

 
-ผลการวิเคราะห์
ผู้ป่วยโจทย์
สถานการณ์จ าลอง

 



วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ/แหล่ง 
การเรียนรู ้

เวลา 
การประเมินผล 

การเรียนรู ้
บันทึกหลังสอน 

ไหลเวยีนเลอืดเมือ่
เกดิพยาธสิภาพ 
และสามารถน าไป 
ประยกุตใ์ชใ้นการ
พยาบาลได้
เหมาะสม 
4. สามารถสบืคน้
และวเิคราะหข์อ้มลู
ระบบหวัใจและ
ไหลเวยีนเลอืดเมือ่
เกดิพยาธสิภาพจาก
แหล่งขอ้มลูที่
หลากหลาย 
5. สามารถใช้
ภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษในการ
สื่อสารไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพ 
 

ตามขอ้มลูในโจทยส์ถานการณ์จ าลองจ าลอง 
โดยใชแ้ผนทีแ่นวคดิแบบ flow chart 

ผูป้ว่ยหญงิ อาย ุ67 ปี ประวตั ิ1 
ชัว่โมงก่อนมาโรงพยาบาล หลงัรบัประทาน
อาหารทะเล มอีาการคนัตามตวั มผีื่นนูน
บรเิวณล าตวั แขนขา รมิฝีปากบวม เปลอืกตา
บวม คลื่นไส ้อาเจยีน 4 ครัง้ ถ่ายเหลว 1 ครัง้ 
จงึมาโรงพยาบาล 

แรกรบั เวยีนศรีษะ เหงือ่ออก ตวัเยน็ 
ปลายมอื ปลายเทา้ซดี ล าตวัมผีื่น คนัมาก รมิ
ฝีปากบวม เปลอืกตาบวม คลื่นไส ้อาเจยีน   

 V/S: BT= 37.5 ๐C BP=83/41 mmHg 
PR=113 ครัง้ต่อนาท ีRR=27 ครัง้ต่อนาท ีO2 
sat room air = 89 % Capillary refill = 3 
วนิาท ี 

 ฟงัปอดพบเสยีง wheezing both lung 
 สวนปสัสาวะ urine ออกคาสาย 
 ประวตั ิDM HT มา 11 ปี ESRD ลา้ง

ไตทางหน้าทอ้งมา 3 ปี 
Lab CBC 

-ผู้เรียนจับสลากหยิบ
โจทย์สถานการณ์จ าลอง
ผู้ป่วย กลุ่มละ 1 เรื่อง 
2.Scenario ด าเนินการ
ตามสถานการณ์เสมือน
จริงที่ก าหนด 
3.Debrief โดยสรุปการ
เรียนรู้ แบ่งเป็น 
3.1.Descriptive phase 
เป็นการเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนอธิบายความคิด 
ความรู้สึกและสิ่งที่ยังไม่
เข้าใจในสถานการณ์  

3.2 Analysis 
phase โดยการ
วิเคราะห์เหตุผลการ
กระท าหรือสิ่งที่เกิดข้ึน
ในสถานการณ์  
3.3 Application 
phase เน้นการช่วยให้
ผู้เรียนได้วิเคราะห์
แนวทางพัฒนา

จ าลองโจทย์
สถานการณ์
จ าลองจ าลอง 5 
case 
-ตัวอย่างการ
วิเคราะห์ผู้ป่วย
โดยใช้โจทย์
สถานการณ์
จ าลองจ าลอง 
  
 

เป็นรายกลุ่ม 
- สอบปลายภาค 



วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ/แหล่ง 
การเรียนรู ้

เวลา 
การประเมินผล 

การเรียนรู ้
บันทึกหลังสอน 

Hct  24 % 
Hb  7.5 g/dl  
WBC 8,900 cells/mm3 
Neutrophil  65 % 
Lymphocyte  21 % 
Platelet count  259,000 cell/mm3 
RBC  9.6  % 
MCV  82 fL 
MCH  31 % 
MCHC 33 % 
Anisocytosis  few 
Lab Renal Function Test 
BUN  87 mg/dL 
Creatinine  12.1 mg/dL 
eGFR  7.41 ml/mimute 
Uric acid  4.5 mg/dL 
Lactase  0 mmol/L 

โจทยส์ถานการณ์จ าลองท่ี 2 ใหน้กัศกึษา
วเิคราะหพ์ยาธสิภาพของผูป้ว่ยรายน้ี ตาม
ขอ้มลูในโจทยส์ถานการณ์จ าลอง โดยใชแ้ผนที่
แนวคดิแบบ flow chart 

ผูป้ว่ยชาย อาย ุ65 ปี ประวตั ิ3 วนั

สมรรถนะในการ
ปฏิบัติการพยาบาลใน
คลินิก  



วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ/แหล่ง 
การเรียนรู ้

เวลา 
การประเมินผล 

การเรียนรู ้
บันทึกหลังสอน 

ก่อนมาโรงพยาบาล ปสัสาวะแสบ ปสัสาวะ
บ่อย 2 วนัก่อนมาโรงพยาบาล มไีขส้งู หนาว
สัน่ ปวดบัน้เอว 2 ขา้ง อ่อนเพลยี รบัประทาน
ยาลดไขเ้องทีบ่า้น เชา้นี้ ไขส้งูมาก ซมึลง จงึ
น าส่งโรงพยาบาล  

ประวตั ิDM HT มา 15 ปี รบัการรกัษา
โรงพยาบาลชุมชนใกลบ้า้น รบัยาต่อเนื่องตาม
นดั Hemorrhoid ถ่ายอุจจาระเป็นเลอืดสด ๆ 
มา 2 ปี รบัยาระบายจากโรงพยาบาลใกลบ้า้น 
แพทยแ์นะน าใหผ้่าตดัแต่ผูป้ว่ยปว่ยปฏเิสธ  

แรกรบั ไขส้งู หนาวสัน่ เวยีนศรีษะ 
เหงือ่ออก ตวัเยน็ ปสัสาวะขุ่น มตีะกอน 

 V/S: BT= 39.7 ๐C BP=81/51 mmHg 
PR=123 ครัง้ต่อนาท ีRR=29 ครัง้ต่อนาท ีO2 
sat room air = 88 % Capillary refill = 3 
วนิาท ี 

 สวนปสัสาวะ urine ออกคาสาย มี
ลกัษณะขุน่ขาว 

Lab CBC 
Hct  21 % 
Hb  6.9 g/dl  



วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ/แหล่ง 
การเรียนรู ้

เวลา 
การประเมินผล 

การเรียนรู ้
บันทึกหลังสอน 

WBC 18,700 cells/mm3 
Neutrophil  85 % 
Lymphocyte  23 % 
Platelet count  249700cell/mm3 
RBC  7.6  % 
MCV  87 fL 
MCH  31 % 
MCHC 33 % 
Anisocytosis  few 
Lab Renal Function Test 
BUN  17 mg/dL 
Creatinine  1.4 mg/dL 
eGFR  98 ml/mimute 
Uric acid  3.5 mg/dL 

Lactase  0 mmol/L 
โจทยส์ถานการณ์จ าลองท่ี 3 ใหน้กัศกึษา
วเิคราะหพ์ยาธสิภาพของผูป้ว่ยรายน้ี ตาม
ขอ้มลูในโจทยส์ถานการณ์จ าลอง โดยใชแ้ผนที่
แนวคดิแบบ flow chart 

ผูป้ว่ยชาย อาย ุ49 ปี ประวตั ิ1 เดอืน
ก่อนมาโรงพยาบาล ถ่ายถ่ายอุจจาระสดี าเหลว 
เป็น ๆ หาย 2 วนัก่อนมาโรงพยาบาล มอีาการ



วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ/แหล่ง 
การเรียนรู ้

เวลา 
การประเมินผล 

การเรียนรู ้
บันทึกหลังสอน 

ปวดทอ้งและถ่ายอุจจาระสดี าเหลว 3 ครัง้ ไมม่ี
มกูปน เชา้นี้ คลื่นไสแ้ละอาเจยีนออกเป็นสี
เหมอืนกาแฟ 3 ครัง้  

30 นาทก่ีอนมาโรงพยาบาล อาเจยีน
เป็นเลอืดสด ๆ ประมาณ 2 แกว้น ้าดื่ม เวยีน
ศรีษะ อ่อนเพลยี ภรรยาตามกูภ้ยัน าส่ง
โรงพยาบาล 

แรกรบั เวยีนศรีษะ เหงือ่ออก ตวัเยน็ 
อาเจยีน 1 ครัง้ สแีดงสด  

 V/S: BT= 36 ๐C BP=87/49 mmHg 
PR=121 ครัง้ต่อนาท ีRR=32 ครัง้ต่อนาท ีO2 
sat room air = 88 % Capillary refill = 3 
วนิาท ี 

 สวนปสัสาวะ urine ออกคาสาย มี
ลกัษณะขุน่ขาว 

Lab CBC 
Hct  24 % 
Hb  8.1 g/dl  
WBC 7,500 cells/mm3 
Neutrophil  65 % 
Lymphocyte  22 % 



วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ/แหล่ง 
การเรียนรู ้

เวลา 
การประเมินผล 

การเรียนรู ้
บันทึกหลังสอน 

Platelet count  249,000 cell/mm3 
RBC  9.6  % 
MCV  82 fL 
MCH  31 % 
MCHC 33 % 
Anisocytosis  few 
Lab Renal Function Test 
BUN  87 mg/dL 
Creatinine  12.1 mg/dL 
eGFR  7.41 ml/mimute 
Uric acid  4.5 mg/dL 

    Lactase  0 mmol/L 
โจทยส์ถานการณ์จ าลองท่ี 4 ใหน้กัศกึษา
วเิคราะหพ์ยาธสิภาพของผูป้ว่ยรายน้ี ตาม
ขอ้มลูในโจทยส์ถานการณ์จ าลอง โดยใชแ้ผนที่
แนวคดิแบบ flow chart 

ผู้ป่วยชายอายุ 47 ปี ให้ประวัติ 30 นาที
ก่อนมาโรงพยาบาล ขณะนั่งดูทีวีในบ้าน มีอาการ
แน่นหน้าอกมาก หายใจไม่ออก เหงื่อออก ตัวเย็น 
นอนพักแต่ไม่ดีขึ้นยังเจ็บตลอดและเจ็บมากข้ึน 
บุตรน าส่งโรงพยาบาล 

ประวัติการเจ็บป่วยในอดีต DM HT DLD 



วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ/แหล่ง 
การเรียนรู ้

เวลา 
การประเมินผล 

การเรียนรู ้
บันทึกหลังสอน 

มา 7 ปี รับการรักษาโรงพยาบาลใกล้บ้าน กินยา
ต่อเนื่อง ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มสุรา  

แรกรบั : รูส้กึตวั เจบ็แน่นหน้าอกมาก 
เจบ็แน่นตรงกลางอก เจบ็หนกั ๆ เหมอืนมี
อะไรมาทบัไวต้ลอดเวลา เหงือ่ออก ตวัเยน็ 
เจบ็รา้วไปคอ pain score 8 คะแนน 

V/S: BT= 36.3 ๐C BP=97/69 mmHg 
PR=87 ครัง้ต่อนาท ีRR=21 ครัง้ต่อนาท ีO2 
sat room air = 95 %  
Lab: Troponin T positive DTX = 113 mg % 
โจทยส์ถานการณ์จ าลองท่ี 5 ใหน้กัศกึษา
วเิคราะหพ์ยาธสิภาพของผูป้ว่ยรายน้ี ตาม
ขอ้มลูในโจทยส์ถานการณ์จ าลอง โดยใชแ้ผนที่
แนวคดิแบบ flow chart 
 ผู้ป่วยชาย อายุ 71 ปี ประวัติ HT DLP 
มาด้วย 3 วันก่อนมาโรงพยาบาล ไอ หายใจ
เหนื่อย นอนราบไม่ได้ ตอนดึกต้องลุกมานั่งหลับ 
2 วัน บวมที่เท้าทั้ง 2 ข้าง ปัสสาวะน้อยลง เช้า
วันนี้เหนื่อยมากขึ้น หายใจไม่ค่อยออก อ่นอเพลีย 
จึงมาโรงพยาบาล 
 แรกรับ หายใจเหนื่อย นอนราบไม่ได้ 



วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ/แหล่ง 
การเรียนรู ้

เวลา 
การประเมินผล 

การเรียนรู ้
บันทึกหลังสอน 

ใบหน้าบวม เท้าบวมกดบุ๋ม 3+ ทั้ง 2 ข้าง  
V/S: BT= 37.1 ๐C BP=137/71 

mmHg PR=102 ครัง้ต่อนาท ีRR=27 ครัง้ต่อ
นาท ีO2 sat room air = 89 %  

CXR: Cardiomegaly lung infiltration 
lower lobe both lung  

ฟงัปอด crepitation both lung  
EKG: Left ventricle hypertrophy   

- สรุป 
   การพยาบาลผู้ป่วยผู้ป่วยโจทย์

สถานการณ์จ าลองที่มีความผิดปกติของ
ระบบหวัใจและไหลเวยีนเลอืดมีปัญหา
และความต้องการแต่ละรายแตกต่างกัน 
การพยาบาลจึงต้องแสดงให้เห็นถึงการ
แก้ปัญหาที่ตรงและสอดคล้องกับภาวะ
สุขภาพ และเป็นองค์รวมอย่างแท้จริง  

ขั้นสรุป 
-บรรยายสรุป 
-เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ซักถามข้อสงสัย 
 

- 10 
นาท ี

-ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การสรุปการเรียนรู้ 

 

 


