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การคัดกรองและวินิจฉัยความผิดปกติของทารกในครรภ 
 

1) การคัดกรองธาลัสซีเมีย : เริ่มคัดกรองในชวงไตรมาสท่ี 1  
 

พอ-แมเปนคูเส่ียง ภาวะเส่ียงตอทารกในครรภ 
Alpha thalassemia 1 trait ท้ังคู ทารกในครรภ เสี่ยงตอการเปน Hb Bart’s 

hydrops fetalis 
Beta thalassemia trait ท้ังคู เสี่ยงตอการเปน β- thalassemia major หรือ 

homozygous β- thalassemia disease 
Beta thalassemia trait กับ hemoglobin E 
trait 

เสี่ยงตอการเปน β- thalassemia/HbE disease 

 

2) การคัดกรองดาวนซินโดรม : คัดกรองในชวงไตรมาสท่ี 1,2  
หากความเสี่ยงของสตรีตั้งครรภ ไดคาเทากับ 1:250 จัดอยูในความเสี่ยงสูง แตในทางกลับกันหากคา

นอยกวา 1:250 จัดอยูในความเสี่ยงต่ํา (เชน 1:300 หรือ 1:500) ซ่ึงผลการตรวจคัดกรองท่ีมีความเสี่ยงสูง
ก็ไมไดหมายความวาทารกจะตองเปนโรคอยางแนนอน จะตองมีการสงตรวจวินิจฉัยกอนคลอด (Prenatal 
Diagnosis, PND) สามารถทําได 3 วิธี ดังนี้ 

2.1 การตัดชิ้นเนื้อรก (Chorionic Villous Sampling, CVS) ทําในชวง GA 11-14 week โดยการ
เจาะผานทางหนาทองมารดา ไปยังตําแหนงของรกนําไปสงตรวจจํานวนโครโมโซม ใชเวลาประมาณ 2-3 
สัปดาห ซ่ึงวิธีนี้มีโอกาสเสี่ยงแทงประมาณ 1% 

2.2 การเจาะน้ําคร่ํา (Amniocentesis ) ชวง GA < 20 week (16-18 week) โดยการเจาะผาน
ทางหนาทองดูดน้ําคร่ําออกมาประมาณ 16 มิลลิลิตร เพ่ือสงตรวจโครโมโซม ใชเวลาประมาณ 3-4 สัปดาห
จึงจะทราบผล หลังตรวจวิธีนี้ไมควรยกของหนักและงดมรเพศสัมพันธประมาณ 7 วัน ซ่ึงวิธีนี้มีโอกาสเสี่ยง
แทงประมาณ 0.06% 

2.3 การเจาะเลือดจากสายสะดือทารก (Cordocentesis) ชวง GA > 20 week เปนวิธท่ีีไมคอย
นิยม มีโอกาสแทง ประมาณ 1.4% ข้ันตอนการทํายากตองเปนผูมีประสบการณเชี่ยวชาญ 

 

3) อัลตราซาวนความผิดปกติของทารกในครรภ (Ultrasound-anomaly GA 20+-2 week) 
 

ซ่ึงจากการตรวจคัดกรองทารกท้ัง 3 วิธี หากพบวาทารกในครรภมีความผิดปกติ สิ่งสําคัญท่ีตองคํานึง 
คือการดูแลหญิงตั้งครรภทางดานจิตใจสรุปได 3 ประเด็น ดังนี้ ประเด็นท่ี 1 จะตองมีการประเมินภาวะ
ทางดานจิตใจและความตองการสนับสนุน ประเด็นท่ี 2 การสนับสนุนดานจิตใจ เพ่ือชวยใหหญิงตั้งครรภ
สามารถปรับตัวผานชวงการตั้งครรภไปไดอยางเหมาะสม ไมมีภาวะแทรกซอน และประเด็นท่ี 3 การดูแลท่ี
ละเอียดออนตอความรูสึก ประกอบดวย 1.การดูแลอยางตอเนื่อง 2.พฤติกรรมกรรมการบริการท่ีนุมนวล 
ออนโยน 3.การมีสวนรวมของบุคคลทีมีความสําคัญ โดยเปดโอกาสใหสามีและญาติเขามามีสวนรวม 4. ความ
เปนสวนตัว และ 5. จัดชองทางการติดตอพิเศษ 
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