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ขอจํากัดและเง่ือนไขในการประกอบวิชาชีพการพยาบาล ตามขอบังคับสภาการพยาบาล พ. ศ. 2564  

หมวด 4 การประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ    

❖การพยาบาลกอนการตั้งครรภ ระยะตั้งครรภ  

❖ประเมินภาวะสุขภาพของหญิงและคูสมรส เพ่ือวางแผนการมีบุตร  

❖ประเมินภาวะการตั้งครรภดวยเวชภัณฑทดสอบการตั้งครรภ  

❖การรับฝากครรภ  ประเมินภาวะสุขภาพหญิงมีครรภ   สอนการปฏิบัติตนของบิดา และมารดาในระหวาง

ตั้งครรภ คลอด และหลังคลอด เพ่ือการเตรียมคลอด  

❖ประเมินภาวะของการตั้งครรภ และตรวจเตานมและหัวนม เพ่ือเตรียมพรอม ใหนมมารดา 

การพยาบาลกอนการตั้งครรภ ระยะตั้งครรภ  

- ใหยาเสริมธาตุเหล็กและโฟเลตแกหญิงมีครรภ  

- ใหวัคซีนปองกันบาดทะยัก และวัคซีนอ่ืนตามเกณฑ  

- สงตอหญิงมีครรภ   กลุมเสี่ยง : ภาวะครรภเปนพิษ สวนนําหรือทาของทารกในครรภผิดปกติ หรือมี

ภาวะความเสี่ยงตอการตั้งครรภ และการคลอดอ่ืนๆ 

การพยาบาลระยะคลอด  

- เฉพาะรายท่ีตั้งครรภและคลอดปกติ ตลอดจน การดูแลมารดาและทารกแรกเกิด  

- ประเมินประวัติการตั้งครรภ และประวัติการเจ็บปวยอ่ืนๆ ตรวจครรภเพ่ือประเมินความพรอมในการ

คลอด  

- ตรวจประเมินทารกในครรภ การเตนของหัวใจ น้ําหนัก สวนนําและทาทารกในครรภ  

- ประเมินความกาวหนาของการคลอด การหดรัดตัวของมดลูก PV เพ่ือประเมินการเปดและความบาง

ของปากมดลูก ทาของทารก การเคลื่อนของ สวนนํา การแตกของถุงน้ําคร่ํา 

- การพยาบาลหญิงมีครรภ ท่ีไดรับการชักนําการคลอด (Induction of labour)  

- การทําคลอดในรายปกติ ตัดฝเย็บตามขอบงชี้   ดูแลทารกแรกเกิดทันที  

- ทําคลอดรก ดวย Modified Credé Maneuver ตรวจรกและเยื่อหุมรก  

- หากรกคาง ถาปลอยท้ิงไว จะเปนอันตรายตอมารดา ใหทําคลอดรก ดวยพยุงดึงรั้งสายสะดือ 

(Controlled cord traction) ถารกไมคลอด ใหสงตอแพทย  

- เย็บซอมแซมฝเย็บ ในรายท่ีมีการฉีกขาด ท่ีไมเกินระดับ ๒  



- ประเมินการเสียเลือด VS 

- ชวยแพทยทําคลอดในรายท่ีมีการคลอดผิดปกติ : คลอดติดไหลหนา ใชเครื่องมือ ชวยคลอดดวย

เครื่องสุญญากาศ คีม หรือผาตัดคลอด  

- ชวยคลอดฉุกเฉิน ในรายท่ีมีการคลอดผิดปกติ ซ่ึงไมสามารถตรวจพบกอนคลอด ไมมีแพทยทําคลอด 

และ ถาละเลยจะเปนอันตรายตอมารดา หรือทารก ใหทําคลอดได หามใชคีมสูง เครื่องดูดสุญญากาศ 

หรือ การผาตัดหรือใหยากระตุนการหดรัดตัวของมดลูกกอนคลอด 

- รายท่ีมีการตกเลือดหลังคลอด ถาปลอยท้ิงไว จะเปนอันตรายตอมารดา ใหรักษาอาการตามความ

จําเปน และ สงตอทันที 

➢ ขอหาม  

- เจาะน้ําคร่ํา เพ่ือตรวจการเจริญเติบโตของทารกในครรภ (amniocentesis)  

- ทําคลอดท่ีมีความผิดปกติ ลวงรก (Manual removal of placenta)  

- การกลับทาของทารกในครรภ ท้ังภายในและภายนอกครรภ (internal and external version) 

- ใชมือกดทองในขณะชวยทําคลอด  

- เย็บซอมฝเย็บท่ีมีการฉีกขาดระดับ 3  

- การทําแทง 

การพยาบาลมารดาและทารก ระยะหลังคลอด  

- ใชยาทําลายและปองกันการติดเชื้อสําหรับหยอดตา หรือปายตา ทารกแรกเกิดทันที  

- ประเมินสัญญาณชีพ ความผิดปกติหรือความพิการ ท่ีสามารถ มองเห็นไดชัดเจน ใหมารดาไดสัมผัส

โอบกอดทารก และเริ่มใหดูดนมจากมารดา ภายในชั่วโมงแรกหลังคลอด  

- บันทึกรายงานไวเปนหลักฐาน เปนระยะเวลา 5 ป 

การวางแผนครอบครัวและการคัดกรองมารดาทารก  

- ใหคําปรึกษากับคูสมรสในการวางแผนครอบครัวแบบวิธีธรรมชาติ  

- ใหบริการวางแผนครอบครัว แบบใชยาหรือใชอุปกรณ   : ยาเม็ดคุมกําเนิด ยาฉีดคุมกําเนิด                        

ถุงยางอนามัย วงแหวนคุมกําเนิด แผนแปะคุมกําเนิด การฝงและถอดยาคุมกําเนิด 

- Pap smear  

- ประเมิน ภาวะสุขภาพ ความผิดปกติ และความพิการของทารก 

กฎหมายเทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุ : หลักเกณฑ  

- ผูใหบริการตองเปนสูติแพทย มีคุณสมบัติตามแพทยสภากําหนด  

- กอนใหบริการแกคูสามีภรรยา ตองไดรับอนุญาตจากคณะกรรมการ  

- จัดใหมีการตรวจและประเมินความพรอมทางดานรางกาย จิตใจ และ สภาพแวดลอมของผูใชบริการ 

- อาจตรวจวินิจฉัยโรคทางพันธุกรรมในตัวออน ท่ีอาจเกิดข้ึนได ตามความจําเปน หามเลือกเพศ   

- การผสมเทียมตองกระทําตอหญิงท่ีมีสามีท่ีชอบดวยกฎหมาย  



- การผสมเทียมโดยใชอสุจิของผูบริจาค ตองไดรับความยนิยอมเปนหนังสือ จากสามีและภริยา ท่ีชอบ

ดวยกฎหมายท่ีประสงคใหมีการผสมเทียม 

- ผูใหบริการเก่ียวกับเทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุ รวมท้ังรับฝาก รับบริจาค ใชประโยชนจากอสุจิ ไข 

หรือตัวออน หรือทําใหตัวออนสิ้นสภาพ ตองเปนแพทย  

- หามสรางตัวออนเพ่ือกิจการอ่ืน ยกเวน การบําบัดรักษาภาวะมีบุตรยาก  

- หามซ้ือขาย นําเขา หรือสงออกอสุจิ ไข หรือตัวออน  

- หามดําเนินการใหมีการตั้งครรภแทน เพ่ือประโยชนทางการคาหรือธุรกิจ  

- หามมีคนกลาง หรือนายหนา โดยเรยีกหรือรับ ทรัพยสินหรือประโยชน อ่ืน ๆ เพ่ือเปนการตอบแทน

ในการจัดการหรือชี้ชองใหมีการรับตั้งครรภแทน  

- หามโฆษณาหรือใหขาวแพรหลาย 

 


